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ПОЛОЖЕНИЕ  

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа  

с углублённым изучением отдельных предметов № 74» города Кирова 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (далее — Положение) в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа с углублённым 

изучением отдельных предметов № 74» города Кирова (далее – Школа) разработано в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(далее - ФГОС НОО), утвержденным Приказом Министерством просвещения России от 

31.05.2021 № 286 (с изменениями и дополнениями); - Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее - ФГОС ООО), 

утвержденным Приказом Министерством просвещения России от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 N 413 (с изменениями и дополнениями);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования";  

- Федеральными образовательными программами (далее - ФОП) начального общего, основного 

общего, среднего общего образования;  



- приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ";  

- приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369 "Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 2 дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность";  

- письмом Министерства просвещения России № СК-228/03, Рособрнадзора от 06.08.2021г. № 

01-169/08-01 «О направлении рекомендаций» 

 - Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 74» города 

Кирова.  

1.2. Положение является локальным нормативным актом Школы, регулирующим 

периодичность, порядок, систему оценивания и формы проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

1.3. В данном Положении использованы следующие определения:  

- оценка учебных достижений — это процесс по установлению степени соответствия 

реально достигнутых результатов планируемым целям; оценке подлежат как объем, системность 

знаний, так и уровень развития интеллекта, навыков, умений, компетенций, характеризующие 

учебные достижения обучающихся;  

- отметка — это результат процесса оценивания, количественное выражение учебных 

достижений обучающихся школы в баллах;  

- оценочная процедура - это контрольные, проверочные и диагностические работы, 

которые выполняются всеми обучающимися в классе одновременно;  

- промежуточный контроль успеваемости по учебным периодам: четверти, полугодия, 

года;  

- текущий контроль успеваемости — это систематическая проверка знаний обучающихся, 

проводимая педагогическим работником на уроках (учебных занятиях) в соответствии с 

образовательной программой;  

- промежуточная аттестация обучающихся - процедура, проводимая с целью 

определения степени освоения образовательной программы соответствующего уровня, в том 

числе отдельной ее части, учебною предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы и является основанием для решения вопроса о переводе обучающегося в следующих 

класс;  

- итоговая аттестация - форма оценки степени и уровня освоения обучающимися 

образовательной программы.  

1.4. Освоение образовательной программы учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся, результаты которых фиксируются в 

электронном журнале, электронном дневнике, дневнике обучающегося на бумажном носителе.  

1.5. Целью текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

является установление соответствия фактически достигнутых результатов обучающихся, 

определенных в ФОП, разработанной в соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО.  

1.6. Обучающиеся в форме семейного образования и самообразования зачисляются в 

Школу на период прохождения промежуточной и государственной итоговой аттестации. 



При выборе формы получения общего образования в форме семейного образования 

родители (законные представители), учащиеся 10-11 классов информируют об этом выборе 

Департамент образования не менее чем за 15 календарных дней до начала учебного года, в 

котором планируется переход на семейное образование путем подачи письменного уведомления 

с указанием формы получения образования с предоставлением оригиналов документов (паспорт 

и (или) свидетельство о рождении, документ о регистрации ребенка по место «жительства)».  

По решению родителей (законных представителей) обучающийся вправе на любом этапе 

обучения продолжить образование в любой иной форме (очной, очно-заочной, заочной), либо 

использовать право на сочетание форм получения образования и обучения.  

1.7. Текущий контроль успеваемости и результаты промежуточной аттестации являются 

частью внутренней системы оценки качества образования и отражают динамику 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся в соответствии с планируемыми 

результатами освоения основной образовательной программы соответствующего уровня общего 

образования.  

1.8. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в установленном Школой порядке.  

1.9. В качестве результатов текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

могут быть учтены результаты, полученные в иных образовательных организациях.  

 

 

2. Содержание и порядок проведения  

текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

2.1. Оценивание образовательных результатов обучающихся 2-11 классов делится на: 

текущий контроль успеваемости и промежуточный контроль успеваемости по учебным периодам 

(четверти, полугодия, года). Оценка образовательных результатов обучающихся выражается в 

форме отметок (баллов), зачета/незачета.  

2.2. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится поурочно во 2–11- х 

классах по всем учебным предметам учебного плана в течение учебного года. Текущий контроль 

обучающихся выражается в виде отметок:  

5 – «отлично»,  

4 – «хорошо»,  

3 – «удовлетворительно»,  

2 – «неудовлетворительно»,  

1 - «единица».  

2.2.1. Нормы оценивания по учебным предметам представляют собой набор требований к 

различным видам деятельности обучающегося. (Приложение 1).  

2.2.2. Отметка «1» (единица) ставится в случае отсутствия выполненного задания.  

2.2.3. При проведении текущего контроля отметки "2" и "1" не могут быть выставлены:  

- в первый учебный день после каникул;  

- в первый учебный день после пропуска занятий для обучающихся, не посещавших 

учебные занятия по уважительной причине.  

2.2.4. При получении отметки «1» обучающийся имеет возможность исправить ее, 

выполнив необходимые задания в срок не более двух недель.  



2.2.5. При получении отметки «2» обучающийся имеет возможность выполнить работу 

повторно в срок не более двух недель. При получении отметок «3», «4» или «5» отметка 

выставляется рядом с неудовлетворительной, в соответствии с видом работы.  

2.2.6. Оценочные процедуры в Школе проводятся в соответствии с Графиком оценочных 

процедур, утвержденным директором Школы и размещенным на официальном сайте Школы.  

2.2.7. Формы, периодичность, количество оценочных процедур при проведении текущего 

контроля успеваемости обучающихся определяются педагогическим работником, реализующим 

рабочую программу по учебному предмету.  

2.2.8. Текущее оценивание образовательных результатов обучающихся 1-х классов в 

течение учебного года осуществляется без отметок.  

2.2.9. Текущий контроль обучающихся, освобожденных от занятий физической 

культурой, на длительный срок (месяц, год) или освобожденных после болезни осуществляется 

по результатам теоретической подготовки по предмету.  

 

3. Содержание и порядок проведения  

промежуточного контроля успеваемости обучающихся 

 

3.1. Промежуточный контроль успеваемости обучающихся 2-9 классов производится по 

учебным четвертям и году, в 10–11-х классах - по полугодиям и году.  

3.2. При промежуточном контроле успеваемости обучающихся по элективным курсам, 

учебным курсам по внеурочной деятельности применяется система оценивания «зачет/незачет».  

3.3. При выведении отметок за четверть/полугодие учитываются следующие условия: 

 3.3.1. обучающимся посещено более 50% от общего количества учебных часов по 

предмету за период;  

3.3.2. обучающийся имеет необходимое количество отметок в соответствии со следующей 

шкалой:  

Количество учебных часов по предмету в 

неделю 

Количество отметок за учебную 

четверть 

1 Не менее 3 отметок 

2-3 Не менее 5 отметок 

4 и более Не менее 8 отметок 

  

Количество учебных часов по предмету в 

неделю 

Количество отметок за полугодие 

1 Не менее 6 отметок 

2-3 Не менее 9 отметок 

4 и более Не менее 12 отметок 

 

3.4. Отметка за четверть/полугодие выставляется на основании рекомендуемой, 

автоматически высчитываемой в электронном журнале, при расчете которой учтен «вес» каждой 

отметки в зависимости от вида выполненных работ:  

Вид работы вес 

Диагностическая работа 1,2 

Домашняя работа 0,8 

Самостоятельная работа 1,2 

Проект 1,5 



Ведение тетради 0,8 

Промежуточная аттестация 1,5 

Сочинение 1,5 

Контрольная работа 1,5 

Проверочная работа 1,2 

Всероссийская проверочная работа 1,5 

Годовая контрольная работа 1,5 

  

 

По умолчании вида работы выставляется отметка с весом, равным 1.  

3.5. Перевод баллов за учебный период (четверть, полугодие) в отметку осуществляется 

по шкале:  

Баллы Отметка  

2,5 – 3,49 3 

3,5 – 4,49 4 

4,5 – 5,0  5 

 

3.6. Обучающийся, отсутствующий на 50% и более учебных занятиях по уважительной 

причине (болезнь обучающегося, подтвержденная соответствующей справкой медицинской 

организации; заявление родителей (законных представителей): 

 • является аттестованным за учебный период при условии выполнения заданий по 

пропущенным темам, разделам и при этом имеющий количество отметок по учебному предмету 

не менее 3;  

• является неаттестованным за учебный период при отсутствии на 50% и более учебных 

занятиях и не выполнении заданий по пропущенным темам. В этом случае неаттестация за 

четверть/полугодие не влияет на выведение отметки за год по учебному предмету.  

3.7. Обучающийся, отсутствующий на 50% и более учебных занятиях без уважительной 

причины, является неаттестованным за учебный период по учебному предмету. В этом случае 

неаттестация за четверть/полугодие соответствует отметке "неудовлетворительно".  

3.8. В спорных случаях при выставлении годовых отметок следует учитывать среднее 

арифметическое текущих баллов, например:  

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Среднее арифметическое 

баллов 

Отметка  

за год 

3(2,51) 4(3,51) 3(2,52) 4(3,52) (2,51+3,51+2,52+3,52):4=3,02 3 

3(3,44) 4(3,87) 3(3,35) 4(3,97) (3,44+3,87+3,35+3,97):4=3,66 4 

 

3.9. Выставление отметок в аттестат об основном общем образовании и среднем общем 

образовании производится согласно Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации.  

3.10. Оценивание образовательных результатов обучающихся с использованием 

дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с «Положением об 

организации реализации основных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 74» г. Кирова». 

 

 



4. Содержание и порядок проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

4.1. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

содержания учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом.  

4.2. В электронном журнале результаты промежуточной аттестации отражаются 

отдельной графой с пометкой «Промежуточная аттестация».  

4.3. Результаты ВПР учитываются как форма промежуточной аттестации для избегания 

дублирования оценочных процедур (контрольных работ) в классах по тем учебным предметам, 

по которым проводится ВПР и фиксируются в электронном журнале с пометкой 

«Промежуточная аттестация».  

 

5. Порядок перевода обучающихся в следующий класс 

 

5.1. Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс, допуска обучающихся 9-х и 11-х классов к 

государственной итоговой аттестации. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом школы.  

5.2. Академической задолженностью признаются неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсу, модулю 

образовательной программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин.  

5.3. Классные руководители уведомляют родителей (законных представителей) под 

подпись решение педагогического совета об академической задолженности и условном переводе 

обучающихся в срок не позднее 5 рабочих дней после проведения педагогического совета. 

(Приложение 2).  

5.4. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию не более двух раз в сроки, установленные Школой, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности, не включая время болезни 

обучающегося.  

5.5. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз Школой создается 

комиссия.  

5.6. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

условно.  

5.7. Обучающиеся в Школе по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академическую задолженность с момента ее образования, по заявлению родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам при наличии и в соответствии с заключением 

психолого-медико-педагогической комиссии города Кирова или на обучение по 

индивидуальному учебному плану.  

5.8. Промежуточная аттестации обучающегося, получающего образование в форме 

семейного образования и самообразования.  



5.8.1. Для прохождения промежуточной и (или) государственной итоговой аттестации 

обучающегося, получающего образование в форме семейного образования и самообразования 

директору Школы подается заявление совершеннолетним гражданином лично или родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего гражданина. Срок подачи заявления для 

прохождения промежуточной аттестации не может быть менее трех месяцев до ее начала, что 

обусловливается необходимостью проведения предшествующих мероприятий: промежуточной 

аттестации, решения вопроса о допуске к промежуточной аттестации, выбора предметов для ее 

прохождения.  

5.8.2. Директором школы издается приказ о зачислении обучающегося в 

общеобразовательную организацию для прохождения промежуточной и (или) государственной 

итоговой аттестации, в котором устанавливаются сроки и формы промежуточной аттестации.  

5.8.3. Школа разрабатывает и согласовывает с родителями (законными представителями) 

график промежуточной аттестации.  

5.8.4. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы 

или не прохождение промежуточной аттестации в сроки, определенные распорядительным актом 

школы, при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью.  

5.8.5. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) не более двух раз в сроки, определяемые Школой, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни 

обучающегося, нахождение его в академическом отпуске или отпуске по беременности и родам.  

5.8.6. По итогам успешного прохождения промежуточной аттестации издается приказ о 

переводе в следующий класс, а для обучающихся 9, 11 класса приказ о допуске к государственной 

итоговой аттестации. Результаты промежуточной аттестации вносятся в личное дело 

обучающегося (Приложение 3).  

5.8.7. Обучающиеся первых классов, получающие образование в форме семейного 

образования и самообразования выполняют диагностические работы по всем предметам 

учебного плана с целью определения уровня сформированности универсальных учебных 

действий в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

5.9. Обучающиеся 2-8, 10 классов, имеющие по всем предметам, изучавшимся в этом 

классе четвертные (полугодовые) и годовые отметки «5», награждаются похвальным листом «За 

отличные успехи в учении».  

5.10. Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося, 

обеспечивающие получение обучающимся общего образования в форме семейного образования 

и самообразования, обязаны создать условия обучающемуся для ликвидации академической 

задолженности и обеспечить контроль за своевременностью ее ликвидации.  

5.11. Обучающиеся по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в форме семейного образования и самообразования, не 

ликвидировавшие в установленные сроки академическую задолженность, продолжают получать 

образование в Школе.  

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

  

Нормы оценивания по учебным предметам. 

 

1. Критерии оценивания в начальной школе 

Критериями оценивания являются: 

- соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных 

результатов обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной 

программы начального общего образования ФГОС; 

- динамика результатов предметной обученности, формирования УУД. 

Используются следующие формы оценки: 

1. Безоценочное обучение – 1 класс 

2. Пятибалльная система. 

3. Накопительная система оценки – портфолио. 

 

Нормы оценок в начальной  школе по ФГОС 

Русский язык. 

Диктант. 

«5» – ставится. если нет ошибок и одно исправление; работа написана аккуратно 

в соответствии с требованиями каллиграфии (возможно 1 исправление 

орфографического характера) 

«4» – ставится, если не более двух орфографических ошибок; работа выполнена 

чисто, допущена одна негрубая ошибка 

«3» – ставится, если допущено 3 – 5 ошибок, работа написана небрежно. 

«2» – ставится, если допущено более 5 орфографических ошибок, работа написана 

неряшливо. 

«1»- ставится, если допущено более 10 ошибок. 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

• нарушение правил орфографии при написании слов; 

• пропуск и искажение букв в словах; 

• замену слов, если искажает смысл предложения; 

• отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; 

• неправильное написание слов, которые не проверяются правилом (списки таких 

слов даны в программе каждого класса); 

• две негрубые ошибки. 

За ошибку не считаются: 

• ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые не изучались; 

• единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово 

следующего предложения написано с заглавной буквы; 

• единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

- два исправления; 

- две пунктуационные ошибки; 

- повторение ошибок в одном и том же слове, например, в слове «ножи» дважды 

написано в конце «ы». Если же подобная ошибка встречается в другом слове, 

она считается за ошибку. 

- Отсутствие красной строки. 

Негрубыми ошибками считаются следующие: 

- повторение одной и той же буквы в слове; 



- недописанное слово; 

- перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 

- дважды записанное одно и то же слово в предложении. 

Грамматическое задание: 

Оценка «5» – безошибочно выполнены 

все задания Оценка «4» - правильно 

выполнены 3/4 всех заданий 

Оценка «3» - правильно выполнено не менее половины всех 

заданий Оценка «2» - правильно выполнено менее половины 

всех заданий Оценка «1» - неправильно выполнены все 

задания 

Списывание текста. 

Оценки Допустимое количество орфографических и пунктуационных ошибок 
при которых выставляются оценки 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«5» - - - 1 
исправление 

«4» 1-2 ошибка и 
1исправление 

1 ошиб и 1 
исправление 

1 ошибка и 1 
исправление 

1 ошибка
 и 1 
исправление 

«3» 3 ошибки и 1 
исправление 

2 ошибки и 1 
исправление 

2 ошибки и 1 
исправление 

2 ошибки
 и 1 
исправление 

«2» 4 ошибки 3 ошибки 3 ошибки 3 ошибки 

«1» более 4 ошибок более 3 ошибок более 3 ошибок более 3 ошиб 

 

Словарный диктант 

Словарные диктанты проводятся в качестве текущих проверочных работ. Содержание 

словарных диктантов составляют слова, написание которых не регулируется правилами. 

Объем словарных диктантов: 

2 класс 8 - 10 слов, 

3 класс 10 - 12слов, 

4 класс 12 -15 слов. 

Оценивание словарных диктантов: 

Оценка "5" ставится за безошибочное выполнение 

работы; Оценка "4" ставится, если допущена 1 

ошибка, 1 исправление; 

Оценка "3" ставится, если допущено 2 ошибки, 1 исправление; 

Оценка "2" ставится, если допущено 3 - 5 

ошибок; Оценка "1" ставится, если 

допущено более 5 ошибок. Проверочные 

работы и тесты 

Оценка «5» – 100%-90% 

Оценка «4» –89%-70% 

Оценка «3» –69%-50% 

Оценка «2» – менее 50% 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

Нормы оценки работ творческого характера. 

За содержание: 

Оценка «5» ставится за последовательное и правильное воспроизведение авторского текста 

(изложение), логически оправданное раскрытие темы, отсутствие фактических ошибок, 

богатство словаря, правильное речевое оформление. Допустимо не более одной речевой 

неточности. 

Оценка «4» ставится за правильную и достаточно полную информацию по авторскому тексту 



(изложение). Тема раскрыта, но имеются незначительные нарушения в последовательности 

изложения мыслей, отдельные фактические и речевые неточности. Допустимо не более трех 

речевых недочетов в содержании и построении текста. 

Оценка «3» ставится за некоторые отклонения от авторского (исходного) текста(изложение), 

отклонение от темы (в основном она достоверна, но допущены отдельные нарушения в 

последовательности изложения мыслей, в построении двух- трех предложений), бедность 

словаря, речевые неточности. Допустим не более пяти недочетов речи в содержании и 

построении текста. 

Оценкам «2» ставится за несоответствие работы теме, значительные отступления от авторского 

текста, большое количество неточностей фактического характера, нарушение 

последовательности изложения мыслей, отсутствие связи между частями текста, бедность 

словаря. В целом в работе допущено более шести речевых недочетов и ошибок в содержании и 

построении текста. 

За грамотность: 

Оценка «5»: отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок, допустимо одно-два 

исправления. 

Оценка «4»: не более двух орфографических и одной пунктуационной ошибки, одно –два 

исправления. 

Оценка «3»: три-пять орфографических ошибок, одна-две пунктуационные, одно –два 

исправления. 

Оценка «2»: шесть и более орфографических ошибок, три-четыре пунктуационных, три-четыре 

исправления. 

Примечание 

Учитывая, что данный вид работ в начальной школе носит обучающий характер, 

неудовлетворительные оценки выставляются только за «контрольные» изложения  и сочинения. 

 

Изложение 

 

Изложение проверяет, как идет формирование навыка письменной речи; умения понимать 

и передавать основное содержание текста без пропусков существенных моментов; умение 

организовывать письменный пересказ, соблюдая правила родного языка. 

Тексты для 2-3 классов, предназначенные для изложения и сочинения, соответственно 

увеличиваются на 15-20 слов для каждого класса; тексты для 4 класса – до 25-30 слов. 

«5» – правильно и последовательно воспроизведен авторский текст, нет речевых и 

орфографических ошибок, допущено 1–2 исправления.  

«4» – незначительно нарушена последовательность изложения мыслей, имеются единичные (1–

2) фактические и речевые неточности, 1–2 орфографические ошибки,1–2 исправления.  

«3» – имеются некоторые отступления от авторского текста, допущены отдельные нарушения в 

последовательности изложения мыслей, в построении 2–3 предложений, беден словарь, 3–6 

орфографических ошибки и 1–2 исправления.  

«2» – имеются значительные отступления от авторского текста, пропуск важных эпизодов, 

главной части, основной мысли и др., нарушена последовательность изложения мыслей, 

отсутствует связь между частями, отдельными предложениями, крайне однообразен словарь, 7–

8 орфографических ошибок, 3–5 исправлений.  

 

Сочинение 

 

«5» – логически последовательно раскрыта тема, нет речевых и орфографических ошибок, 

допущено 1–2 исправления.  

«4» – незначительно нарушена последовательность изложения мыслей, имеются единичные (1–

2) фактические и речевые неточности, 1–2 орфографические ошибки,1–2 исправления.  

«3» – имеются некоторые отступления от темы, допущены отдельные нарушения в 

последовательности изложения мыслей, в построении 2–3 предложений, беден словарь, 3–6 

орфографических ошибки и 1–2 исправления.  



«2» – имеются значительные отступления от темы, пропуск важных эпизодов, главной части, 

основной мысли и др., нарушена последовательность изложения мыслей, отсутствует связь 

между частями, отдельными предложениями, крайне однообразен словарь, 7–8 орфографических 

ошибок, 3–5 исправлений.  

 

Математика. 
 

Знания, умения и навыки учащихся по математике оцениваются по результатам устного 

опроса, текущих и итоговых письменных работ, тестов. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение 

оценки. Ошибки: 

- незнание или неправильное применение свойств, правил, алгоритмов,

 существующих зависимостей, лежащих в основе выполнения задания или 

используемых в ходе его выполнения; 

- неправильный выбор действий, операций; 

- неверные вычисления в случае, когда цель задания - проверка вычислительных умений и 

навыков; 

- пропуск части математических выкладок, действий, операций, существенно 

влияющих на получение правильного ответа; 

- несоответствие пояснительного текста, ответа задания, наименования величин 

выполненным действиям и полученным результатам; 

- несоответствие выполненных измерений и геометрических построений заданным 

параметрам; 

- при оценке работ, включающих в себя решение уравнений считается ошибкой 

неверный ход решения, неправильно выполненное действие; 

-при оценке заданий, связанных с геометрическим материалом считается ошибкой, если 

ученик неверно построил геометрическую фигуру, если не соблюдал размеры, неверно 

перевел одни единицы измерения в другие, если не умеет использовать чертежный 

инструмент для измерения или построения геометрических фигур. 

Недочеты: 

- неправильное списывание данных (чисел, знаков, обозначений, величин); 

- ошибки в записях математических терминов, символов при оформлении математических 

выкладок; 

- отсутствие ответа к заданию или ошибки в записи ответа. 

За грамматические ошибки, допущенные в работе по математике, оценка не снижается. 

Письменная проверка знаний, умений и навыков. 

В основе данного оценивания лежат следующие показатели: правильность выполнения 

и объем выполненного задания. 

Контрольная комбинированная работа, включающая в себя одну задачу 

Оценка «5» - работа выполнена безошибочно  

Оценка «4» - допущены 1-2 ошибки не в задаче, или не решена 1 задача 

Оценка «3» - допущены 3-5 ошибок не в задаче, или не решены  2 задачи 

Оценка «2» - допущены более 5 ошибок не в задаче, или не решена задача и допущена 

хотя бы одна ошибка не в задаче 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

 

Контрольная комбинированная работа, включающая в себя две задачи 

Оценка «5» - работа выполнена безошибочно 

Оценка «4» - допущены 1-2 ошибки не в задачах, или не решена 

одна задача, неправильное построение фигуры в геометрической 

задаче при правильном решении 

 Оценка «3» - допущены 3-5 ошибок не в задачах, или не решены 

две  задачи 

Оценка «2» - допущены более 5 ошибок не в задачах, или не решены 2 задачи и допущена 



хотя бы одна ошибка не в задачах. 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

Проверочные работы и тесты 

Оценка «5» – 100%-90% 

Оценка «4» –89%-70% 

Оценка «3» –69%-50% 

Оценка «2» – менее 50% 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

Математический диктант 

Математические диктанты проводятся в качестве текущих проверочных работ. 

Содержание словарных диктантов составляют устные вычислительные приёмы с 

использованием математической терминологии, задания на знание нумерации, решение 

несложных задач. 

Объем математических диктантов: 

2 класс 8 - 10 заданий, 

3 класс 10 - 12 заданий, 

4 класс 12 -15 заданий. 

Оценивание математических диктантов: 

Оценка "5" ставится за безошибочное выполнение 

работы; Оценка "4" ставится, если допущена 1 

ошибка, 1 исправление; 

Оценка "3" ставится, если допущено 2 ошибки, 1 исправление; 

Оценка "2" ставится, если допущено 3 - 5 

ошибок. Оценка «1» ставится, если 

допущено более 5 ошибок. 

 

 Литературное чтение 

В начальной школе проверяются следующие умения и навыки, связанные с 

читательской деятельностью: навык осознанного чтения (вслух и "про себя"); умения 

выразительно читать и пересказывать текст, учить наизусть стихотворение, прозаическое 

произведение. 

При проверке умения пересказывать текст произведения особое внимание уделяется 

правильности передачи основного содержания текста, последовательности и полноте 

развития сюжета, выразительности при характеристике образов. Учитель контролирует 

и собственно читательскую деятельность школьника: умение ориентироваться в книге, 

знание литературных произведений, их жанров и особенностей, знание имен детских 

писателей и поэтов. 

Чтение наизусть 

Оценка "5" - твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 

Оценка "4" - знает стихотворение наизусть, но допускает при чтении перестановку 

слов, самостоятельно исправляет допущенные неточности. 

Оценка "3" - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение 

текста. Оценка "2" - нарушает последовательность при чтении, не полностью 

воспроизводит текст Оценка "1" - не воспроизводит текст 

Выразительное чтение стихотворения 

Требования к выразительному чтению: 

1. Правильная постановка 

логического ударения. 2.Соблюдение 

пауз. 

3. Правильный выбор темпа. 

4. Соблюдение нужной интонации. 

5. Безошибочное чтение. 

Оценка "5" - выполнены правильно все 

требования Оценка "4" - не соблюдены 



1-2 требования 

Оценка "3" -допущены ошибки по трем требованиям 

Оценка "2" - допущены ошибки более, чем по трем 

требованиям Оценка "1" - допущены ошибки по всем 

требованиям 

Чтение по ролям 

Требования к чтению по ролям: 

1. Своевременно начинать 

читать свои слова 2.Подбирать 

правильную интонацию 

3. Читать безошибочно 

4. Читать выразительно 

Оценка "5" - выполнены все требования 

Оценка "4" - допущены ошибки по одному какому-то 

требованию Оценка "3" - допущены ошибки по двум 

требованиям 

Оценка "2" -допущены ошибки по трем 

требованиям Оценка "1" -допущены 

ошибки по всем требованиям Пересказ 

Оценка "5" - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, 

не упуская главного (подробно или кратко, или по плану), правильно отвечает на вопрос, 

умеет подкрепить ответ на вопрос чтением соответствующих отрывков. 

Оценка "4" - допускает 1-2 ошибки, неточности, сам исправляет их 

Оценка "3" - пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет 

последовательно передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки. 

Оценка "2" - не может передать содержание прочитанного. 
Тестовая работа 

Оценка «5» – 100%-90% 

Оценка «4» –89%-70% 

Оценка «3» –69%-50% 

Оценка «2» – менее 50% 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

 

Окружающий мир 

Контроль за уровнем достижений обучающихся по окружающему миру 
проводится в форме устной оценки и письменных работ: тестовых заданий. 

Задания повышенной сложности оцениваются отдельно и только 

положительной отметкой. Классификация ошибок и недочетов, влияющих на 

снижение оценки: 

Грубые ошибки: 

- неправильное определение понятия, замена существенной 
характеристики понятия несущественной; 

- нарушение последовательности в описании объекта (явления) в тех 
случаях, когда она является существенной; 

- неправильное раскрытие (в рассказе-рассуждении) причины, 
закономерности, условия протекания того или иного изученного 
явления; 

- ошибки в сравнении объектов, их классификации на группы по 
существенным признакам; 

- незнание фактического материала, неумение привести 
самостоятельные примеры, подтверждающие высказанное суждение; 

- отсутствие умения выполнять рисунок, схему, неправильное 
заполнение таблицы; неумение подтвердить свой ответ схемой, 
рисунком, иллюстративным материалом. 

Негрубые ошибки: 



- преобладание при описании объекта несущественных его признаков; 
- неточности при выполнении рисунков, схем, таблиц, не влияющих 

отрицательно на результат работы; отсутствие обозначений и подписей; 

- неточности в определении назначения прибора, его применение 
осуществляется после наводящих вопросов; 

- неточности при нахождении объекта на карте. 
Тесты 

Оценка «5» – 100%-90% 

Оценка «4» –89%-70% 

Оценка «3» –69%-50% 

Оценка «2» – менее 50% 

Оценка «1» - неверно выполнены все задания 

Исправления, сделанные ребенком, ошибкой не считаются. 

Учёт уровневого подхода к достижению планируемых результатов 

В процессе освоения предметного содержания окружающего мира у обучающихся 

формируются общие учебные умения, навыки и способы познавательной 

деятельности, предусматриваемые стандартом начального общего образования: 

- наблюдать объекты окружающего мира; 

- работать с учебником, энциклопедиями; 

- работать с памятками, алгоритмами, схемами-опорами; 

- рассуждать, участвовать в беседе, дискуссии; 

- уметь работать в паре, группе, индивидуально; 

- уметь оценить себя, товарища; 

- формировать коммуникативные умения; 

- развивать познавательные, интеллектуально-учебные умения; 
- уметь пользоваться приобретенными знаниями в повседневной 

практической жизни. 
 

Иностранный язык (уровень начального общего образования)  
Аудирование 

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом 

обучающиеся полностью поняли содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для каждого класса. 

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом 

обучающиеся полностью поняли содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для каждого класса, за исключением отдельных 

подробностей, не влияющих на понимание содержания услышанного в целом. 

Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом 

обучающиеся полностью поняли только основной смысл иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для каждого класса. 

Оценка «2» ставится в том случае, если обучающиеся не поняли смысла иноязычной 

речи, соответствующей программным требованиям для каждого класса. 

Говорение 

Оценка «5» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной, задаче и при этом их 

устная речь полностью соответствовала нормам иностранного языка в пределах 

программных требований для данного класса. 

Оценка «4» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче и при этом 

обучающиеся выразили свои мысли на иностранном языке с незначительными 

отклонениями от языковых норм, а в остальном их устная речь соответствовала нормам 

иностранного языка в пределах программных требований для данного класса. 

Оценка «3» ставится в том случае, если общение осуществилось, высказывания 

обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной задаче и при этом 



обучающиеся выразили свои мысли на иностранном языке с отклонениями от языковых 

норм, не мешающими, однако, понять содержание сказанного. 

Оценка «2» ставится в том случае, если общение не осуществилось или высказывания 

обучающихся не соответствовали поставленной коммуникативной задаче, обучающиеся 

слабо усвоили пройденный материал и выразили свои мысли на иностранном языке с 

такими отклонениями от языковых норм, которые не позволяют понять содержание 

большей части сказанного. 

Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или непонимание 

материала, отказ от ответа. 
Чтение 

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом 

обучающиеся полностью поняли и осмыслили содержание прочитанного иноязычного 

текста в объёме, предусмотренном заданием, чтение обучающихся соответствовало 

программным требованиям для данного класса. 

Оценка «4 ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом 

обучающиеся полностью поняли и осмыслили содержание прочитанного иноязычного 

текста за исключением деталей и частностей, не влияющих на понимание этого текста, 

в объёме, предусмотренном заданием, чтение обучающихся соответствовало 

программным требованиям для данного класса. Оценка «3» ставится в том случае, 

если коммуникативная задача решена и при этом обучающиеся поняли, осмыслили 

главную идею прочитанного иноязычного текста в объёме, предусмотренном 

заданием, чтение обучающихся в основном соответствует программным требованиям 

для данного класса. 

Оценка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача не решена, обучающиеся 

не поняли прочитанного иноязычного текста в объёме, предусмотренном заданием, 

чтение обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса. 

Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или непонимание 

материала, отказ от ответа. 

 
Оценивание письменной речи учащихся 

Оценка «5» Коммуникативная задача решена, соблюдены основные правила 

оформления текста, очень незначительное количество орфографических и лексико-

грамматических погрешностей. Логичное и последовательное изложение материала с 

делением текста на абзацы. Правильное использование различных средств передачи 

логической связи между отдельными частями текста. Учащийся показал знание 

большого запаса лексики и успешно использовал ее с учетом норм иностранного языка. 

Практически нет ошибок. Соблюдается правильный порядок слов. При использовании 

более сложных конструкций допустимо небольшое количество ошибок, которые не 

нарушают понимание текста. Почти нет орфографических ошибок. Соблюдается деление 

текста на предложения. Имеющиеся неточности не мешают пониманию текста. 

 

Оценка «4» Коммуникативная задача решена, но лексико-грамматические погрешности, 

в том числе выходящих за базовый уровень, препятствуют пониманию. Мысли изложены 

в основном логично. Допустимы отдельные недостатки при делении текста на абзацы и 

при использовании средств передачи логической связи между отдельными частями 

текста или в формате письма. Учащийся использовал достаточный объем лексики, 

допуская отдельные неточности в употреблении слов или ограниченный запас слов, но 

эффективно и правильно, с учетом норм иностранного языка. В работе имеется ряд 

грамматических ошибок, не препятствующих пониманию текста. Допустимо несколько 

орфографических ошибок, которые не затрудняют понимание текста. 

Оценка «3» Коммуникативная задача решена, но языковые погрешности, в том числе 

при применении языковых средств, составляющих базовый уровень, препятствуют 

пониманию текста. Мысли не всегда изложены логично. Деление текста на абзацы 

недостаточно последовательно или вообще отсутствует. Ошибки в использовании 



средств передачи логической связи между отдельными частями текста. Много ошибок в 

формате письма. Учащийся использовал ограниченный запас слов, не всегда соблюдая 

нормы иностранного языка. В работе либо часто встречаются грамматические ошибки 

элементарного уровня, либо ошибки немногочисленны, но так серьезны, что затрудняют 

понимание текста. Имеются многие ошибки, орфографические и пунктуационные, 

некоторые из них могут приводить к непониманию текста. 

Оценка «2» Коммуникативная задача не решена. Отсутствует логика в построении 

высказывания. Не используются средства передачи логической связи между частями 

текста. Формат письма не соблюдается. Учащийся не смог правильно использовать свой 

лексический запас для выражения своих мыслей или не обладает необходимым запасом 

слов. Грамматические правила не соблюдаются. Правила орфографии и пунктуации не 

соблюдаются. 

 

1. За письменные работы(контрольные работы, самостоятельные работы,

 словарные диктанты) оценка вычисляется исходя из процента правильных 

ответов: 

Виды работ Оценка «2» Оценка «3» Оценка «4» Оценка «5» 

Контрольные работы Менее 50 % От 50% до 

69% 

От 70% до 90% От 91% до 100% 

Самостоятельные 

работы, словарные 

диктанты 

Менее 50 % От 60% до 

74% 

От 75% до 94% От 95% до 100% 

 

2. Творческие письменные работы (письма, разные виды сочинений) оцениваются по 

пяти критериям: 

а) Содержание (соблюдение объема работы, соответствие теме, отражены ли все 

указанные в задании аспекты, стилевое оформление речи соответствует типу задания, 

аргументация на соответствующем уровне, соблюдение норм вежливости). 

ПРИ НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКЕ ЗА СОДЕРЖАНИЕ ОСТАЛЬНЫЕ 

КРИТЕРИИ НЕ ОЦЕНИВАЮТСЯ, И РАБОТА ПОЛУЧАЕТ 

НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНУЮ ОЦЕНКУ; 

б) Организация работы (логичность высказывания, использование средств логической 

связи на соответствующем уровне, соблюдение формата высказывания и деление текста 

на абзацы); 

в) Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного 

года обучения языку); 

г) Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в 

соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

д) Орфография и пунктуация (отсутствие орфографических ошибок, соблюдение 

главных правил пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце 

предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также 

соблюдение основных правил расстановки запятых). 

 

 

Критерии оценивания говорения 

 
 

  
Монологическая форма 

 
Диалогическая форма 

Характеристика ответа 



5 Учащийся логично строит 

монологическое высказывание в 

соответствии с коммуникативной 

задачей, сформулированной в 

задании. 

Лексические единицы и 

грамматические структуры 

используются уместно. 

Ошибки практически 

отсутствуют. 

Речь понятна: практически все 

звуки произносятся правильно, 

соблюдается правильная интонация. 

Объём высказывания не менее 7-8 

фраз. 

Учащийся логично   строит 

диалогическое общение в соответствии с 

коммуникативной   задачей; 

демонстрирует умения речевого 

взаимодействия с партнёром: способен 

начать, поддержать и закончить разговор. 

Лексические единицы    и 

грамматические структуры 

соответствуют поставленной 

коммуникативной задаче. 

Ошибки практически отсутствуют. 

Речь понятна: практически все звуки 

произносятся правильно, соблюдается 

правильная интонация. 

Объём высказывания не менее 5-6 

реплик с каждой стороны. 

4 Учащийся логично строит 

монологическое высказывание в 

соответствии с коммуникативной 

задачей, сформулированной в 

задании. 

Лексические единицы и 

грамматические структуры 

соответствуют поставленной 

коммуникативной задаче. 

Учащийся допускает отдельные 

лексические или грамматические 

ошибки, которые не препятствуют 

пониманию его речи. 

Речь понятна, учащийся не 

допускает фонематических ошибок. 

Объём высказывания не менее 7-8 

фраз. 

Учащийся логично строит 

диалогическое общение в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Учащийся в целом демонстрирует 

умения речевого взаимодействия с 

партнёром: способен начать, поддержать 

и закончить разговор. 

Используемый словарный запас и 

грамматические структуры 

соответствуют поставленной 

коммуникативной задаче. 

Могут допускаться некоторые 

лексико-грамматические ошибки, не 

препятствующие пониманию. 

Речь понятна: практически все звуки 

произносятся правильно, в основном 

соблюдается правильная интонация. 

Объём высказывания не менее 5-6 

реплик с каждой стороны. 

3 Учащийся логично строит 

монологическое высказывание в 

соответствии с коммуникативной 

задачей, сформулированной в 

задании. 
Но: 

высказывание не всегда логично, 

имеются повторы. 

Допускаются лексические и 

грамматические ошибки, которые 

затрудняют понимание. 

Речь в целом понятна, учащийся в 

основном соблюдает правильную 

интонацию. 

Объём высказывания – менее 5 

фраз. 

Учащийся логично строит 

диалогическое общение в соответствии с 

коммуникативной задачей. Однако 

учащийся не стремится поддерживать 

беседу. 

Используемые лексические единицы и 

грамматические структуры 

соответствуют поставленной 

коммуникативной задаче. 

Фонематические, лексические и 

грамматические ошибки не затрудняют 

общение. 
Но: 

встречаются нарушения в 

использовании лексики. 



  Допускаются отдельные грубые 

грамматические ошибки. 

Объём высказывания – менее 4 реплик 

с каждой стороны. 

2 Коммуникативная задача не 

выполнена. 

Допускаются многочисленные 

лексические и грамматические 

ошибки, которые затрудняют 

понимание. 

Большое количество 

фонематических ошибок. 

Коммуникативная задача не 

выполнена. 

Учащийся не умеет строить 

диалогическое общение, не может 

поддержать беседу. 

Используется крайне ограниченный 

словарный запас, допускаются 

многочисленные лексические и 

грамматические ошибки, которые 

затрудняют понимание. 

Большое количество фонематических 

ошибок. 
 

 

Изобразительное искусство 
Оценка "5"учащийся полностью справляется с поставленной целью 

урока; правильно излагает изученный материал и умеет применить 

полученные знания на 

практике; верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между 

собой все компоненты изображения; умеет подметить и передать в изображении 

наиболее характерное. 

Оценка "4"учащийся полностью овладел программным материалом, но при 

изложении его допускает неточности второстепенного характера; гармонично 

согласовывает между собой все компоненты изображения; умеет подметить, но не 

совсем точно передаёт в изображении наиболее характерное. 

Оценка "3" - учащийся слабо справляется с поставленной целью урока; допускает 

неточность в изложении изученного материала. 

Оценка "2"учащийся допускает грубые ошибки в ответе; не справляется с 

поставленной целью урока. 

Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или непонимание 

материала. 

 
Технология 
Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока. 

Работы оцениваются по следующим критериям: 

- качество выполнения изучаемых на уроке приемов и операций и работы в целом; 

- степень самостоятельности в выполнении работы; 

- уровень творческой деятельности (репродуктивный, частично 
продуктивный, продуктивный), найденные продуктивные технические и 
технологические решения. Предпочтение следует отдавать качественной 
оценке деятельности каждого ребенка на уроке: его творческим находкам 
в процессе наблюдений, размышлений и самореализации. 

- Нормы оценок выполнения обучаемыми практических работ 
Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Оценка «5» - ученик выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности, проявил организационно-трудовые умения 

(поддерживал чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно расходовал 

материалы, работа аккуратная); изделие изготовлено с учетом установленных 



требований; - полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «4» - работа выполнена не совсем аккуратно, измерения недостаточно точные, 

на рабочем месте нет должного порядка; изделие изготовлено с незначительными 

отклонениями; полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «3» - работа выполнена правильно только наполовину, ученик неопрятно, 

неэкономно расходовал материал, изделие изготовлено с нарушением отдельных 

требований; не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

Оценка «2» - имеют место существенные недостатки в планировании труда и 

организации рабочего места; неправильно выполнялись многие приемы труда; 

самостоятельность в работе почти отсутствовала; изделие изготовлено со 

значительными нарушениями требований; не соблюдались многие правила 

техники безопасности. 
Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или непонимание 

материала. 

Музыка 
Функция оценки - учет знаний. 

Проявление интереса (эмоциональный отклик, высказывание со своей жизненной 

позиции). Умение пользоваться ключевыми и частными знаниями. Проявление 

музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Оценка «5» ставится: если присутствует интерес (эмоциональный отклик, 

высказывание со своей жизненной позиции);умение пользоваться ключевыми и 

частными знаниями проявление музыкальных способностей и стремление их 

проявить. 

Оценка «4» ставится: если присутствует интерес (эмоциональный отклик, 

высказывание своей жизненной позиции); проявление музыкальных способностей и 

стремление их проявить; неумение пользоваться ключевыми и частными знаниями. 

Оценка «3» ставится: проявление интереса (эмоциональный отклик, высказывание 

своей жизненной позиции) или в умение пользоваться ключевыми или частными 

знаниями; 

или: проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Оценка «2» ставится: нет интереса, эмоционального отклика; неумение пользоваться 

ключевыми и частными знаниями; нет проявления музыкальных способностей и нет 

стремления их проявить. 

Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или непонимание 

материала 

 

 

2. Нормы оценки знаний, умений и навыков, обучающихся по 

русскому языку, родному русскому языку в основной и средней 

школе:  

2.1. Оценка устных ответов обучающихся:  

2.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• обстоятельно, с достаточной полнотой излагает текущий материал, дает правильные 

определения языковых понятий; 

 • обнаруживает полное понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применять знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные;  



• излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного 

языка.  

2.1.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся: 

 • дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но 

допускает единичные ошибки, которые сам же исправляет после замечаний учителя;  

• допускает единичные погрешности в последовательности и языке изложения.  

2.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:  

• излагает материал недостаточно полно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил;   

• не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры;  

• излагает материал недостаточно последовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении изложения.  

2.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изученного 

материала;  

• допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал.  

2.2. Оценка письменных ответов обучающихся:  

2.2.1. Оценка диктантов:  

2.2.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• выполнил безошибочную работу; 

 • допустил 1 негрубую орфографическую или 1 негрубую пунктуационную ошибку. 

2.2.1.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• допустил 2 орфографических и 2 пунктуационных ошибки, или 1 орфографическую 

и 3 пунктуационных ошибки, или 4 пунктуационных при отсутствии орфографических 

ошибок;  

• допустил 3 орфографических ошибки, если среди них есть однотипные.  

2.2.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• допустил 4 орфографических и 4 пунктуационных ошибки, или 3 орфографических и 

5 пунктуационных ошибок, или 7 пунктуационных ошибок при отсутствии орфографических; 

 • допустил 6 орфографических и 6 пунктуационных ошибок, если среди тех и других 

имеются по 3 однотипных ошибки;  

• в 5 классе допускается выставление отметки «3» за диктант при 5 орфографических и 

4 пунктуационных ошибках.  

2.2.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• допустил до 7 орфографических и 7 пунктуационных ошибок или 6 орфографических 

и 8 пунктуационных ошибок, 5 орфографических и 9 пунктуационных ошибок, 8 

орфографических и 6 пунктуационных ошибок.  

2.2.1.5. При оценке выполнения грамматического задания рекомендуется 

руководствоваться следующим:  

• Отметка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания;  

• Отметка «4» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 3 заданий; 



 • Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее половины 

заданий;  

• Отметка «2» ставится, если обучающийся не выполнил более половины задании.  

2.2.2. Оценка сочинений и изложений.  

2.2.2.1. Сочинение и изложение оцениваются двумя отметками: первая ставится за его 

содержание и речевое оформление, вторая – за грамотность.  

2.2.2.2. Отметка «5» ставится, если:  

• Содержание работы полностью соответствует теме;  

• Полнота раскрытия темы;  

• Правильность фактического материала;  

• Последовательность изложения материала;  

• Работа отличается богатством словаря и точностью словоупотребления, 

разнообразием используемых морфологических категорий и синтаксических конструкций (с 

учетом объема изученных грамматических сведений и сведений по стилистике);  

• Достигнуто стилевое единство.  

• В работе допускается 1 недочет в содержании и 1-2 речевых недочета.  

• Грамотность: допускается 1 орфографическая, или 1 пунктуационная, или 1 

грамматическая ошибка.  

2.2.2.3. Отметка «4» ставится, если:  

• Содержание работы соответствует теме  

• Содержание достоверно, но имеются единичные фактические неточности.  

• Имеются незначительные нарушения последовательности в изложении мысли. 

 • Лексический и грамматический строй речи разнообразен.  

• Стиль работы отличается единством и выразительностью.  

• В работе допускается не более 2 недочетов в содержании и не более трех-4 речевых 

недочетов.  

• Допускаются: 2 орфографические и 2 пунктуационные ошибки, или 1 

орфографическая и 3 пунктуационные ошибки, или 4 пунктуационные ошибки: при 

отсутствии орфографических ошибок, а также 2 грамматических ошибки.  

2.2.2.4. Отметка «3» ставится, если:  

• Работа достоверна, но нарушена последовательность изложения.  

• В работе допущены существенные отклонения от темы.  

• Беден словарь и однообразны употребляемые синтаксические конструкции, 

встречается неправильное словоупотребление.  

• Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна.  

• Допускаются 4 орфографические и 4 пунктуационных ошибки или 3 

орфографические и 5 пунктуационных ошибок, или 7 пунктуационных при отсутствии 

орфографических ошибок (в 5 классе - 5 орфографических ошибок и 4 пунктуационные 

ошибки), а также 4 грамматические ошибки.  

2.2.2.5. Отметка «2» ставится, если :  

• Работа не соответствует теме.  

• Допущено много фактических неточностей.  

• Нарушена последовательность изложения мыслей во всех частях работы, отсутствует 

связь между ними, работа не соответствует плану.  



• Крайне беден словарь, работа, написана короткими однотипными предложениями со 

слабо выраженной связью между ними, часты случаи неправильного словоупотребления. 

 • Нарушено стилевое единство текста.  

• В работе допущено до 6 недочетов в содержании и до 7 речевых недочетов. 

 • Допускаются: 7 орфографических и 7 пунктуационных ошибок или 6 

орфографических и 8 пунктуационных ошибок, 5 орфографических и 9 пунктуационных 

ошибок, 8 орфографических и 6 пунктуационных ошибок, а также 7 грамматических ошибок.  

 

 

3. Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по 

литературе, родной русской литературе  

 

3.1.Оценка устных ответов.  

3.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• показал прочные знания и глубокое понимание текста изучаемого произведения;  

• умеет объяснять взаимосвязь событий, характер и поступки героев и роль 

художественных средств в раскрытии идейно-эстетического содержания произведения;  

• умеет пользоваться теоретико-литературными знаниями и навыками разбора при, 

анализе художественного произведения, привлекать текст для аргументации своих выводов;  

• хорошее владеет литературной речью.  

3.1.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• показывает прочное знание и достаточно глубокое понимание текста изучаемого 

произведения;  

• умеет объяснять взаимосвязь событий, характерны и поступки героев и роль 

основных художественных средств в раскрытии идейно-эстетического содержания 

произведения;  

• умеет пользоваться основными теоретико-литературными знаниями и навыками 

разбора при анализе прочитанных произведений, привлекать текст произведения для 

обоснования своих выводов, владение литературной речью.  

• по одному двум из этих компонентов ответа могут быть допущены неточности. 

        3.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• понимает изучаемое произведение;  

• умеет объяснять взаимосвязь основных событий, характеры и поступки главных 

героев;  

• при анализе произведения показывает ограниченные навыках разбора и недостаточно 

привлекает текст произведений для подтверждения своих выводов. Допускается не более 

двух-трех ошибок в содержании ответа, а также ряда недостатков в его композиции и языке. 

 3.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• обнаруживает незнание содержания произведения;  

• не умеет объяснять поведение, характеры основных героев;  

• не знает элементарных теоретико-литературных понятий;  

• слабо владеет литературной речью.  

3.2. Оценка сочинений:  

3.2.1.Отметка «5» ставится за сочинение:  



• глубоко и аргументировано раскрывающее тему, свидетельствующее об отличном 

знании текста произведения и других материалов, необходимых для ее раскрытия, умение 

делать выводы и обобщения;  

• стройное по композиции, логическое и последовательное изложение мыслей;  

• написанное правильным литературным языком и стилистически соответствующее 

содержанию;  

• допускается одна - две неточности в содержании. 

 3.2.2. Отметка «4» ставится за сочинение:  

• достаточно полно и убедительно раскрывающее тему с незначительными 

отклонениями от нее;  

• обнаруживающее хорошее знание литературного материала и других источников по 

теме сочинения и умение пользоваться ими для обоснования своих мыслей, а также делать 

выводы и обобщения; 

 • логическое и последовательное в изложении содержания;  

• написанное правильным литературным языком, стилистически соответствующее  

• содержанию;  

• допускаются две-три неточности: в содержании, а также не более трех-четырех 

речевых недочетов.  

3.2.3. Отметка «3» ставится за сочинение, в котором:  

• верный, но односторонний или недостаточно полный ответ на тему;  

• допущены отклонения от нее или отдельные ошибки в изложении фактического 

материала;  

• обнаруживается недостаточное умение делать выводы и обобщения;  

• материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные нарушения 

последовательности выражения мыслей;  

• обнаруживается владение основами письменной речи;  

• в работе имеется не более 4-5 речевых недочетов.  

3.2.4. Отметка «2» ставится за сочинение, которое:  

• не раскрывает тему, свидетельствует о поверхностном знании текста произведения, 

состоит из путанного пересказа отдельных событий без вывода и обобщений или из общих 

положений, не опирающихся на знание текста;  

• характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между 

частями; 

 • отличается бедностью словаря, наличием грубых речевых ошибок.  

 

 

4.Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по 

математике 

4.1. Оценка устных ответов обучающихся по математике:  

4.1.1. Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:  

• полно раскрыл содержание материала в объёме, предусмотренном программой 

учебников;  

• изложил материал грамотным языком в определённой логической 

последовательности, точно используя математическую терминологию и символику;  



• правильно выполнил рисунки, чертежи, графика, сопутствующие ответу; 

 • показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами» применять их в новой ситуации при выполнении практическою задания;  

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе навыков и умений;  

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.  

4.1.2. Ответ оценивается отметкой «4», если обучающийся ответил по требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:  

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие математическое 

содержание ответа;  

• допущены один - два недочета при освещении основною содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя; 

 • допущены ошибка или более двух недочётов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

 4.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• неполно или непоследовательно раскрыл содержание материала, но показал общее 

понимание вопроса и продемонстрировал умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала;  

• имел затруднения или допустил ошибки в определении понятий, использовании 

математической терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких 

наводящих вопросов учителя;  

• не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического 

задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме;  

• при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность 

основных умений и навыков.  

4.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не раскрыл основного содержания учебного материала 

• обнаружил незнание или непонимание большей или наиболее важной части учебного 

материала; 

 • допустил ошибки в определении понятий, при использовании математической 

терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов учителя.  

4.2. Оценка письменных контрольных работ обучающихся:  

4.2.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• выполнил работу полностью;  

• не допустил пробелов и ошибок в логических рассуждениях и обосновании;  

• не допустил математических ошибок в решении.  

4.2.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• выполнил работу полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение 

обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);  

• допустил одну ошибку или два-три недочёта в выкладках, рисунках, чертежах или графиках 

(если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки).  

4.2.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• владеет обязательными умениями по проверяемой теме;  



• допустил более одной ошибки или более двух-трёх недочётов в выкладках, чертежах 

или графиках.  

4.2.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере;  

• допустил существенные ошибки.  

 

 

5. Нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся по 

иностранным языкам 

5.1. Оценка аудирования:  

5.1.1. Отметка «5» ставится:  

• коммуникативная задача решена;  

• обучающийся полностью понял содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для каждого класса.  

5.1.2. Отметка «4» ставится:  

• коммуникативная задача решена;  

• обучающийся полностью понял содержание иноязычной речи, соответствующей 

программным требованиям для каждого класса, за исключением отдельных подробностей, не 

влияющих на понимание содержания услышанного в целом.  

5.1.3. Отметка «3» ставится:  

• коммуникативная задача решена;  

• обучающийся полностью понял только основной смысл иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для каждого класса.  

5.1.4. Отметка «2» ставится:  

• обучающийся не понял смысла иноязычной речи, соответствующей программным 

требованиям для каждого класса.  

5.2. Оценка говорения  

5.2.1. Отметка «5» ставится:  

• общение осуществилось, высказывания обучающегося соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче;  

• устная речь полностью соответствовала нормам иностранного языка в пределах 

программных требований для данного класса.  

5.2.2. Отметка «4» ставится:  

• общение осуществилось, высказывания обучающегося соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче;  

• обучающийся выразил свои мысли на иностранном языке с незначительными 

отклонениями от языковых норм;  

• устная речь соответствовала нормам иностранного языка в пределах программных 

требований для данного класса.  

5.2.3. Отметка «3» ставится:  

• общение осуществилось, высказывания обучающегося соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче;  

• обучающийся выразил свои мысли на иностранном языке с отклонениями от 

языковых норм.  



5.2.4. Отметка «2» ставится:  

• общение не осуществилось, высказывания обучающегося не соответствовали 

поставленной коммуникативной задаче;  

• обучающийся слабо усвоил пройденный материал  

• выразили свои мысли на иностранном языке с такими отклонениями от языковых 

норм, которые не позволяют понять содержание большей части сказанного.  

5.3. Оценка чтения  

5.3.1. Отметка «5» ставится:  

• коммуникативная задача решена, обучающийся полностью понял и осмыслил 

содержание прочитанного иноязычного текста в полном объёме;  

• чтение соответствовало программным требованиям для данного класса. 

 5.3.2. Отметка «4» ставится:  

• коммуникативная задача решена, обучающийся полностью понял и осмыслил 

содержание прочитанного иноязычного текста за исключением деталей и частностей, не 

влияющих на понимание текста;  

• чтение обучающегося соответствовало программным требованиям для данного 

класса.  

5.3.3. Отметка «3» ставится:  

• коммуникативная задача решена, обучающийся понял, осмыслил главную идею 

прочитанного иноязычного текста;  

• чтение обучающегося соответствует программным требованиям для данного класса.  

5.3.4. Отметка «2» ставится:   

• коммуникативная задача не решена, обучающийся не понял прочитанного 

иноязычного текста;  

• чтение обучающегося не соответствовало программным требованиям для данного 

класса.  

Английский язык ЗПР  

Критерии оценивания. Критерии оценивания говорения 

 Проведение контрольного оценивания монологической и диалогической форм устной 

речи не является обязательной в случае, если обучающийся испытывает существенные 

трудности в устной коммуникации на родном языке.  

При указанных обстоятельствах иноязычная речевая продукция оценивается только в 

письменной форме.  

Монологическая форма. Характеристика ответа  

Оценка «5» Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное 

монологическое высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, которая 

сформулирована в задании. Корректно использует соответствующие лексико-грамматические 

единства. Присутствуют отдельные лексико-грамматические нарушения, не более двух 

ошибок. Речь понятна, соблюдается корректный интонационный рисунок. Объем 

высказывания оценивается согласно году обучения:  

5, 6 классы - не менее 3-х фраз.  

7, 8 классы - 4-5 фраз;  

9 класс - не менее 5 фраз.  

Оценка «4» Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное 

монологическое высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, которая 



сформулирована в задании, с использованием соответствующих лексико-грамматических 

единств. Отмечаются нарушения лексико-грамматического оформления высказывания, не 

более 4-х ошибок. Речь понятна.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 

 5, 6 классы - не менее 3-х фраз;  

7, 8 классы - 4-5 фраз;  

9 классы - не менее 5 фраз.  

Оценка «3» Высказывание построено в соответствии с коммуникативной задачей, 

которая сформулирована в задании. В речи присутствуют повторы, а также многочисленные 

нарушения лексико-грамматического и фонетического оформления высказывания, которые 

существенно затрудняют понимание речи. Речь не всегда понятна или малопонятна, 

аграмматична.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  

5, 6 классы - 1 фраза.  

7, 8 классы – 2-3 фразы;  

9 класс - не менее 3-х фраз.  

Оценка «2» Коммуникативная задача не решена.  

 

Диалогическая форма. Характеристика ответа  

Оценка Оценка «5» Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные 

диалогические единства в соответствии с коммуникативной задачей, демонстрирует навыки 

речевого взаимодействия с партнером: способен начать, поддержать и закончить разговор. 

Лексико-грамматическое оформление речи соответствует поставленной коммуникативной 

задаче, допускаются 1-2 ошибки. Речь понятна, речь оформлена в соответствии с 

особенностями фонетического членения англоязычной речи.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  

5, 6 классы: – 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 

прощания;  

7, 8, 9 классы: – не менее 2-х реплик с каждой стороны, не включая формулы 

приветствия и прощания.  

Оценка «4» Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные 

диалогические единства в соответствии с коммуникативной задачей, в целом демонстрирует 

навыки речевого взаимодействия с партнером: способен начать, поддержать и закончить 

разговор. Лексико-грамматическое оформление речи соответствует поставленной 

коммуникативной задаче, допускаются 3 ошибки. Речь понятна, речь оформлена в 

соответствии с особенностями фонетического членения англоязычной речи. Объем 

высказывания оценивается согласно году обучения:  

5, 6 классы: – 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 

прощания;  

7, 8, 9 классы: – не менее 2 -х реплик с каждой стороны, не включая формулы 

приветствия и прощания.  

Оценка «3» Обучающийся строит элементарное диалогическое единство в 

соответствии с коммуникативной задачей, но не стремится поддержать беседу. Присутствуют 

многочисленные нарушения лексико-грамматического оформления речи (более 3-х ошибок). 

Речь в целом понятна.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  



5, 6 классы: – 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 

прощания;  

7, 8, 9 классы: 2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 

прощания.  

Оценка «2» Коммуникативная задача не решена.  

Критерии оценивания письменных работ  

Письменные работы включают: 

 • самостоятельные работы для проведения текущего контроля;  

• промежуточные и итоговые контрольные работы.  

Самостоятельные и контрольные работы направлены на проверку рецептивных 

навыков (аудирование, чтение) и лексико-грамматических умений.  

Самостоятельные работы оцениваются исходя из процента правильно выполненных 

заданий.  

Оценка «5» 90-100%  

«4» 75-89%  

«3» 60-74%  

«2» 0-59% 

 Промежуточные и итоговые контрольные работы оцениваются по 

следующей шкале.  

Оценка «5» 85-100%  

   «4» 70-84%  

   «3» 50-69%  

   «2» 0-49%  

Творческие письменные работы (письма, записки, открытки и другие 

предусмотренные разделами программы) оцениваются по следующим 

критериям:  

• содержание работы, решение коммуникативной задачи;  

• организация и оформление работы;  

• лексико-грамматическое оформление работы;  

• пунктуационное оформление предложения (заглавная буква, точка, 

вопросительный знак в конце предложения).  

Оценка «5» Коммуникативная задача решена. Текст написан в 

соответствии с заданием. Работа оформлена с учетом ранее изученного образца. 

Отбор лексико-грамматических средств осуществлен корректно. Соблюдается 

заглавная буква в начале предложения, в именах собственных. Текст корректно 

разделен на предложения с постановкой точки в конце повествовательного 

предложения или вопросительного знака в конце вопросительного предложения. 

Правильно соблюдается порядок слов. Допускается до 3-х ошибок, которые не 

затрудняют понимание текста.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 

 5, 6 классы - не менее 20 слов;  

7, 8 классы - не менее 30 слов;  

9 класс - не менее 40 слов.  

Оценка «4» Коммуникативная задача решена. Текст написан в 

соответствии с заданием. Работа оформлена в соответствии с ранее изученным 



образцом. Присутствуют отдельные неточности в лексико-грамматическом 

оформлении речи. Допущено не более 4-х ошибок.  

Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  

5, 6 классы - не менее 20 слов;  

7, 8 классы - не менее 30 слов; 

 9 класс - не менее 40 слов.  

Оценка «3» Коммуникативная задача решена частично. Составленный 

текст частично соответствует изученному образцу. При отборе лексико-

грамматических средств допущены многочисленные ошибки (5 и более). 

Присутствуют нарушения пунктуационного и орфографического оформления 

текста.  

Объем высказывания ограничен:  

5, 6 классы - менее 20 слов;  

7, 8 классы - менее 30 слов;  

9 класс - менее 40 слов.  

Оценка «2» Коммуникативная задача не решена.  

 

 

6. Нормы оценки знаний по истории, обществознанию, ОДНКНР, 

МХК 

6.1. Отметка «5» ставится:  

• материал усвоен в полном объеме;  

• изложение логично; • основные умения сформированы и устойчивы;  

• выводы и обобщения точны и связаны с явлениями окружающей жизни.  

6.2. Отметка «4» ставится: 

 • в усвоении материала незначительные пробелы,  

• изложение недостаточно систематизированное;  

• отдельные умения недостаточно устойчивы;  

• в выводах и обобщениях имеются некоторые неточности.  

6.3. Отметка «3» ставится:  

• в усвоении материала имеются пробелы, он излагается не систематизировано;  

• отдельные умения недостаточно сформированы;  

• выводы и обобщения аргументированы слабо, в них допускаются ошибки.  

6.4. Отметка «2» ставится:  

• основное содержание материала не усвоено;  

• выводов и обобщений нет.  

 

7. Нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся по искусству 

(ИЗО)  

7.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• полностью справляется с поставленной целью урока, правильно излагает изученный 

материал и умеет применить полученные знания на практике;  

• верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между собой все 

компоненты изображения;  



• умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

 7.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• полностью овладел программным материалом, но при изложении его допускает 

неточности второстепенного характера;  

• гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения;  

• умеет подметить, но не совсем точно передаёт в изображении наиболее характерное.  

7.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• слабо справляется с поставленной целью урока;  

• допускает неточность в изложении изученного материала.  

7.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• допускает грубые ошибки в ответе;  

• не справляется с поставленной целью урока.  

 

 

8. Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по музыке 

 

8.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• умеет пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

• проявляет музыкальные способности и стремление их проявить.  

8.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• умеет пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

• проявляет музыкальные способности, но не стремится их проявить.  

8.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• умеет пользоваться ключевыми или частными знаниями; или  

• проявляет музыкальные способности.  

8.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не умеет пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

• не проявляет музыкальных способностей и не стремится их проявить.  

 

 

9. Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по 

биологии  

9.1. Оценка устных ответов:  

9.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• полно раскрыл содержание материала в объёме программы и учебника; 

 • чётко и правильно дал определения и раскрыл содержание понятий, верно 

использовал научные термины;  

• для доказательства использовал различные умения, выводы из наблюдений и опытов;  

• дал самостоятельный ответ.  

9.1.2. Отметка «4» ставится, обучающийся:  

• раскрыл содержание материала, правильно дал определение понятия и использовал 

научные термины; 



 • допустил незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов.  

9.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• усвоил основное содержание учебного материала, но изложил его фрагментарно, не 

всегда последовательно;  

• дал нечеткие определения понятия, не использовал выводы и обобщения из 

наблюдений и опытов, допустил ошибки при их изложении;  

• допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении 

понятий.  

9.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не раскрыл основного содержания учебного материала;  

• не дал ответов на вспомогательные вопросы учителя;  

• допустил грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.  

9.2. Оценка практических умений обучающихся.  

 

9.2.1. Оценка умений ставить опыты.  

9.2.1.1. Отметка «5» ставится, если:  

• правильно определена цель опыта; 

 • самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а 

также работа по закладке опыта; • научно, грамотно, логично описаны наблюдения и 

сформулированы выводы из опыта. 

9.2.1.2. Отметка «4» ставится, если:  

• правильно определена цель опыта; 

 • самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов, при закладке 

опыта допущены 1-2 ошибки,  

• грамотно и логично описаны наблюдения, сформулированы основные выводы из 

опыта;  

• в описании наблюдения допущены неточности, выводы неполные.  

9.2.1.3. Отметка «3» ставится, если:  

• правильно определена цель опыта, подбор оборудования и объектов, а также работы 

по закладке опыта проведены с помощью учителя;  

• допущены неточности и ошибки в закладке опыта, описании наблюдений, 

формировании выводов.  

9.2.1.4. Отметка «2» ставится, если:  

• не определена самостоятельно цель опыта; не подготовлено нужное оборудование; 

 • допущены существенные ошибки при закладке опыта и его оформлении.  

 

9.3. Оценка умений проводить наблюдения. 

9.3.1. Отметка «5» ставится, если:  

• правильно по заданию проведено наблюдение;  

• выделены существенные признаки; 

 • логично, научно грамотно оформлены результаты наблюдения и выводы.  

9.3.2. Отметка «4» ставится, если:  



• правильно по заданию проведено наблюдение, при выделении существенных 

признаков у наблюдаемого объекта (процесса), названы второстепенные;  

• допущена небрежность в оформлении наблюдение и выводов.  

9.3.3. Отметка «3» ставится, если:  

• допущены неточности, 1-2 ошибка в проведении наблюдение по заданию учителя; 

 • при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) 

выделены лишь некоторые, допущены ошибки (1-2) в оформлении и наблюдении выводов.  

9.3.4. Отметка «2» ставится, если: 

 • допущены ошибки (3-4) в проведении наблюдение по заданию учителя;  

• неправильно выделены признаки наблюдаемого объекта (процесса), допущены 

ошибки (3-4) в оформлении наблюдений и выводов.  

 

 

10. Нормы оценки знаний и умений обучающихся по географии  

10.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• дал полный ответ, отражающий основной материал курса;  

• правильно раскрыл содержание понятий, закономерностей, географических 

взаимосвязей и конкретизация их примерами;  

• правильно использовал карты и другие источники знаний;  

• дал самостоятельный ответ с опорой на ранее приобретённые знания и 

дополнительные сведения о важнейших географических событиях современности.  

10.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• дал ответ, который удовлетворяет требованиям на отметку «5»;  

• есть неточности в изложении основного географического материала или выводах, 

легко исправляемые по дополнительным вопросам учителя.  

10.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• дал правильный ответ, четко определяет понятия и закономерности;  

• затрудняется в самостоятельном объяснении взаимосвязей, непоследовательно 

излагает материал, допускает ошибки в использовании карт при ответе.  

10.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• дал неправильный ответ; 

 • не раскрыл основное содержание учебного материала, не дал ответов на 

вспомогательные вопросы учителя,  

• допустил грубые ошибки в определении понятий;  

• не умеет работать с картой.   

 

 

11. Нормы оценки знаний и умений обучающихся по химии:  

11.1. Оценка устного ответа.  

11.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся: 

 • дал полный и правильный ответ на основании изученных теорий;  

• изложил материал в определенной логической последовательности.  

11.1.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• дал полный и правильный ответ на основании изученных теорий;  



• изложил материал в определенной последовательности;  

• допустил 2-3 несущественных ошибки, исправленных по требованию учител или • 

дал неполный и нечеткий ответ.  

11.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• дал полный ответ, но допустил существенную ошибку или  

• ответ неполный, построен несвязно.  

11.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• показал непонимание основного содержания учебного материла;  

• допустил существенные ошибки, которые не смог исправить при наводящих вопросах 

учителя.  

11.2. Оценка умений решать задачи  

11.2.1. Отметка «5» ставится, если:  

• в логическом рассуждении и решении нет ошибок,  

• задача решена рациональным способом.  

11.2.2. Отметка «4» ставится, если:  

• в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, при этом задача 

решена, но не рациональным способом; 

 • допущено не более двух несущественных ошибок.  

11.2.3. Отметка «3» ставится, если:  

• в логическом рассуждении нет существенных ошибок, 

 • допускается существенная ошибка в математических расчетах.  

11.2.3.4. Отметка «2» ставится, если:  

 • имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и решении.  

11.3. Оценка экспериментальных умений  

11.3.1. Отметка «5» ставится, если:  

• работа выполнена полностью. Сделаны правильные наблюдения и выводы, 

эксперимент осуществлен по плану, с учетом техники безопасности и правил работы с 

веществами и приборами;  

• проявлены организационно-трудовые умения (поддерживается чистота рабочего 

места, порядок на столе, экономно используются реактивы).  

11.3.2. Отметка «4» ставится, если:  

• работа выполнена, сделаны правильные наблюдения и выводы, эксперимент 

выполнен неполно или наблюдаются несущественные ошибки в работе с веществами и 

приборами.  

11.3.3. Отметка «3» ставится, если:  

• ответ неполный, работа выполнена правильно не менее чем наполовину;  

• допущена существенная ошибка (в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении 

работы, по ТБ при работе с веществами и приборами), которую обучающийся исправляет по 

требованию учителя.  

11.3.4. Отметка «2» ставится, если:  

• допущены две или более существенные ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, 

в оформлении работы, по ТБ при работе с веществами и приборами), которые учащийся не 

может исправить.  

11.4. Оценка умений решать экспериментальные задачи  



11.4.1. Отметка «5» ставится, если:  

• план решения задачи составлен правильно;  

• осуществлен подбор химических реактивов и оборудования;  

• дано полное объяснение и сделаны выводы. 1 

11.4.2. Отметка «4» ставится, если:  

• план решения составлен правильно,  

• осуществлен подбор химических реактивов и оборудования.  

• допущено не более двух несущественных ошибок (в объяснении и выводах).  

11.4.3. Отметка «3» ставится, если:  

• план решения составлен правильно;  

• осуществлен подбор химических реактивов и оборудования;  

• допущена существенная ошибка в объяснении и выводах.  

11.4.4. Отметка «2» ставится, если:  

• допущены две и более ошибки (в плане решения, в подборе химических, реактивов и 

оборудования, в объяснении и выводах).  

 

 

12. Нормы оценки знаний, умений и навыков по информатике:  

12.1. Оценка практических работ  

12.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий;  

• проводит работу в условиях, обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов;  

• соблюдает правила техники безопасности;  

• в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления; 

 • правильно выполняет анализ ошибок.  

12.1.2. Отметка «4» ставится, если выполнены требования к отметке «5», но допущены 

2-3 недочета, не более одной ошибки и одного недочета.  

12.1.3.Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы;  

• в ходе проведения работы были допущены ошибки.  

12.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся  

• выполнил не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильных выводов;  

• работа проводилась неправильно.  

12.2. Оценка устных ответов:  

12.2.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• правильно понимает сущность вопроса, дает точное определение и истолкование 

основных понятий;  

• правильно анализирует условие задачи, строит алгоритм и записывает программу; 



 • строит ответ по собственному плану, сопровождает ответ новыми примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации;  

• может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом из курса 

информатики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.  

12.2.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• дал ответ по основным требованиям к ответу на отметку «5», но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении 

других предметов;  

• допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно или с помощью учителя.  

12.2.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• правильно понимает сущность вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса информатики, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала;  

• умеет применять полученные знания при решении простых задач по готовому 

алгоритму;  

• допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов;  

• допустил четыре-пять недочетов.  

12.2.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся: 

 • не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки «3».  

 

 

13. Нормы оценки знаний, умений и навыков по физике:  

13.1. Нормы отметок за лабораторную работу:  

13.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений;  

• самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование, все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение верных результатов и выводов;  

• соблюдает требования безопасности труда;  

• в отчете правильно и аккуратно делает все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления;  

• без ошибок проводит анализ погрешностей.  

13.1.2. Отметка «4» ставится, если:  

• выполнены требования к отметке «5», но обучающийся допустил недочеты или 

негрубые ошибки.  

13.1.3. Отметка «3» ставится, если:  

• результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но 

в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  

13.1.4. Отметка «2» ставится, если:  



• результаты не позволяют получить правильных выводов;  

• опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неверно.  

13.2. Нормы отметок за устный ответ:  

13.2.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• обнаруживает правильное понимание физической сущности рассматриваемых 

явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование 

основных понятий, законов, теорий, а также верное определение физических величин, их 

единиц и способов измерения;  

• правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу;  

• строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ своими примерами, умеет 

применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий;  

• может установить связь между изучаемыми и ранее изученными в курсе физики 

вопросами, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.  

13.2.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• дает ответ, который удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», 

но в нем не используются собственный план рассказа, свои примеры, не применяются знания 

в новой ситуации, нет связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 

изучении других предметов.  

13.2.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• дает ответ, большая часть которого удовлетворяет требованиям к ответу на отметку 

«4», но обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала;  

• умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием 

готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразование формул 

. 13.2.4. Отметка «2» ставится если обучающийся:  

• не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы.  

13.3. Нормы отметок за умение решать расчетные задачи.  

13.3.1. Отметка «5» ставится, если:  

• в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рациональным 

способом.  

13.3.2. Отметка «4» ставится, если:  

• в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача решена 

нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок.  

13.3.3. Отметка «3» ставится, если:  

• в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная 

ошибка в математических расчётах.  

13.3.4. Отметка «2» ставится, если:  

• имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении.  

 

14. Нормы оценки знаний и умений обучающихся по технологии 

14.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• полностью усвоил учебный материал;  

• умеет изложить его своими словами;  



• самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;  

• правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

14.2. Отметка «4» ставится, если обучающийся:  

• усвоил учебный материал; 

 • допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами;  

• подтверждает ответ конкретными примерами;  

• правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

14.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• не усвоил существенную часть учебного материала;  

• допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;  

• затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;  

• слабо отвечает на дополнительные вопросы.  

14.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не усвоил учебный материал;  

• не может изложить его своими словами;  

• не может подтвердить ответ конкретными примерами;  

• не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.  

 

 

15. Нормы оценки знаний умений навыков по физической культуре 

15.1. Отметка «5» ставится, если: 

 • упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, 

уверенно;  

• в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными 

упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре.  

15.2. Отметка «4» ставится, если:  

• упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но недостаточно 

уверенно;  

• в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет 

пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.  

15.3. Отметка «3» ставится, если:  

• упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, 

допущены незначительные ошибки;  

• в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет 

пользоваться изученными движениями.  

15.4. Отметка «2» ставится, если:  

• упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками;  

• в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными 

упражнениями.  

 

 



Нормативы ФГОС физическая культура 5-
11 класс 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО   ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ   5-х КЛАССОВ 

 

 

 

 

 

№ 

 

НОРМАТИВЫ 

 

МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 «5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1.  Бег 30 м. (сек.) 

 

5.3 

 

5.8. 

 

6.2 

 

5.8 

 

6.2. 

 

6.6 

 2.  Бег 60 м. (сек.) 

 

10.8 

 

11.3 

 

11.8 

 

11.0 

 

11.5 

 

12.0 

 
3.  Бег 200 м. (сек.) 

 

38 

 

41 

 

44 

 

42 

 

45 

 

48 

 4.  Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.) 

 

1.05 

 

1.10 

 

1.15 

 

1.10 

 

1.15 

 

1.20 

 5.  Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

2.00 

 

2.05 

 

2.10 

 

2.10 

 

2.15 

 

2.25 

 6.  Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

4.40 

 

4.55 

 

5.10 

 

5.25 

 

5.40 

 

6.00 

 7.  Кросс 1500 м. (мин. сек.) 

 

8.50 

 

9.30 

 

10.0

0 

 

9.00 

 

9.40 

 

10.3

0 

 
8.  Шестиминутный бег (М) 

 

1200 

 

1150 

 

1050 

 

1050 

 

1000 

 

900 

 
9.  Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

10.5 

 

10.8 

 

11.0 

 

11.0 

 

11.3 

 

11.6 

 10.  Прыжок в длину с места (см) 

 

165 

 

160 

 

150 

 

150 

 

145 

 

135 

 11.  Прыжок в длину с разбега (см) 

 

300 

 

270 

 

250 

 

270 

 

240 

 

210 

 12.  Прыжок в высоту с разбега (см.) 

 

105 

 

100 

 

90 

 

100 

 

90 

 

80 

 13.  Тройной прыжок с места (см.) 

 

550 

 

520 

 

490 

 

500 

 

460 

 

420 

 14.  Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

110 

 

105 

 

95 

 

115 

 

110 

 

100 

 
15.  Метание мяча 150 гр. (м.) 

 

33 

 

27 

 

19 

 

20 

 

16 

 

12 

 16.  Метание гранаты 500гр. 21 17 11 12 10 7 

17.  Подтягивание на перекладине (раз) 

 

5 

 

4 

 

3 

 

13 

 

11 

 

9 

 18.  Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

16 

 

12 

 

8 

 

7 

 

6 

 

3 

 19.  Поднимание туловища (раз за Г) 

 

28 

 

25 

 

22 

 

24 

 

20 

 

16 

 
20.  Вис на согнутых руках (сек.) 

 

20 

 

18 

 

15 

 

17 

 

15 

 

12 

 21.  Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.35 

 

1.45 

 

2.00 

 

1.50 

 

2.10 

 

2.30 

 
22.  Наклон вперед из положения сидя, 

ноги врозь (см.) 

 

10 

 

7 

 

4 

 

12 

 

9 

 

6 

 

23.  Многоскоки: 8 на правой + 8 на 

левой (м) 

 

30 

15 

 

 

29 

14 

26 

13 

 

24 

14 

 

22 

13,5 

 

20 

13 

 



КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    6-х КЛАССОВ 

 

№ 

 

НОРМАТИВЫ 

 

МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 «5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1.  Бег 30 м. (сек.) 

 

5.1 

 

5.3 

 

5.8 

 

5.4 

 

5.8 

 

6.2 

 2.  Бег 60 м. (сек.) 

 

10.4 

 

10.9 

 

11.4 

 

10.8 

 

11.3 

 

11.8 

 3.  Бег 200 м. (сек.) 

 

37 

 

40 

 

43 

 

41 

 

44 

 

47 

 4.  Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.) 

 

1.00 

 

1.03 

 

1.07 

 

1.05 

 

1.08 

 

1.12 

 5.  Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.55 

 

2.00 

 

2.05 

 

2.05 

 

2.10 

 

2.20 

 
6.  Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

4.28 

 

4.40 

 

4.52 

 

5.11 

 

5.25 

 

5.40 

 
7.  Кросс 1500 м. (мин. сек.) 

 

7.30 

 

.7.50 

 

8.10 

 

8.00 

 

8.20 

 

8.40 

 8.  Шестиминутный бег (м) 

 

1250 

 

1200 

 

1100 

 

1050 

 

1000 

 

900 

 9.  Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

10.2 

 

10.8 

 

11.2 

 

10.8 

 

11.2 

 

11.6 

 10.  Прыжок в длину с места (см.) 

 

175 

 

160 

 

145 

 

160 

 

150 

 

140 

 11.  Прыжок в длину с разбега (см) 

 

330 

 

300 

 

270 

 

300 

 

270 

 

240 

 12.  Прыжок в высоту с разб. (см.) 

 

110 

 

105 

 

95 

 

100 

 

95 

 

85 

 13.  Тройной прыжок с места (см.) 

 

560 

 

530 

 

500 

 

510 

 

490 

 

450 

 
14.  Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

115 

 

110 

 

100 

 

125 

 

115 

 

105 

 15.  Метание мяча 150 гр. (м.) 

 

36 

 

29 

 

21 

 

23 

 

18 

 

15 

 16.  Метание гранаты 500гр. 23 18 12 13 11 8 

17.  Подтягивание на перекладине (раз) 

 

7 

 

5 

 

4 

 

15 

 

13 

 

12 

 18.  Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

20 

 

15 

 

10 

 

8 

 

6 

 

4 

 19.  Поднимание туловища (раз за 1 мин) 

 

30 

 

27 

 

24 

 

26 

 

24 

 

20 

 
20.  Вис на согнутых руках (сек.) 

 

28 

 

24 

 

20 

 

23 

 

21 

 

19 

 
21.  Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.30 

 

1.40. 

 

1.50 

 

1.40 

 

2.00 

 

2.20 

 22.  Наклон вперед из положения сидя, 

ноги врозь (см) 

 

11 

 

8 

 

5 

 

13 

 

10 

 

7 

 
23.  Многоскоки: 8 на правой + 8 на левой 

(м) 

8-й прыжок с ноги на ногу (м) 

32 

16 

30 

15 

28 

14 

 

26 

15 

 

24 

14 

 

22 

13,5 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО    ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ   ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    7-х КЛАССОВ 
 

№ 

 
НОРМАТИВЫ 
 

МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 
«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1. 

 

Бег 30 м. (сек.) 

 

5,0 

 

5,2 

 

5,6 

 

5,2 

 

5,5 

 

6,0 

 



2. 

 

Бег 60 м. (сек.) 

 

9,8 

 

10,3 

 

10,8 

 

10,8 

 

11,3 

 

11,8 

 3. 

 

Бег 100 м. (сек.) 

 

15,1 

 

15,6 

 

16,2 

 

17,5 

 

18,5 

 

19,5 

 
4. 

 

Бег 200 м. (сек.) 

 

36 

 

39 

 

42 

 

40 

 

43 

 

46 

 5. 

 

Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.) 

 

58 

 

1.01 

 

1.05 

 

1.03 

 

1.06 

 

1.10 

 
6. 

 

Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.50 

 

1.55 

 

2.00 

 

2.00 

 

2.05 

 

2.15 

 7. 

 

Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

4.16 

 

4.30 

 

4.45 

 

4.58 

 

5.10 

 

5.25 

 8. 

 

Кросс 1500 м. (мин. сек.) 

 

7.00 

 

7.30 

 

8.00 

 

7.30 

 

8.00 

 

8.30 

 
9. 

 

Шестиминутный бег (м.) 

 

1300 

 

1250 

 

1150 

 

1100 

 

1050 

 

950 

 
10 

 

Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,8 

 

10,2 

 

10,6 

 

10,7 

 

11,0 

 

11,5 

 11 

 

Прыжок в длину с места (см) 

 

190 

 

175 

 

160 

 

165 

 

155 

 

145 

 12 

 

Прыжок в длину с разбега (см) 

 

360 

 

330 

 

300 

 

330 

 

300 

 

270 

 13 

 

Прыжок в высоту с разбега (см.) 

 

115 

 

110 

 

100 

 

105 

 

100 

 

90 

 14 

 

Тройной прыжок с места (см.) 

 

580 

 

550 

 

520 

 

515 

 

500 

 

470 

 15 

 

Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

120 

 

115 

 

105 

 

135 

 

125 

 

115 

 16 

 

Метание мяча 150 гр. (м) 

 

39 

 

31 

 

23 

 

26 

 

19 

 

16 

 17 

 

Метание мяча в цель 1х1 м с расст. 

9 м. (попаданий из 8 бросков) 

 

7 

 

5 

 

4 

 

6 

 

4 

 

3 

 
18 

 

Метание гранаты 500 гр.(м.) 

 

25 

 

21 

 

17 

 

15 

 

12 

 

9 

 19 

 

Подтягивание на перекладине (раз) 

 

8 

 

7 

 

5 

 

16 

 

14 

 

12 

 20 

 

Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

26 

 

22 

 

18 

 

10 

 

8 

 

6 

 21 

 

Поднимание туловища (раз за Г) 

 

34 

 

30 

 

26 

 

30 

 

26 

 

22 

 
22 

 

Вис на согнутых руках (сек.) 

 

30 

 

26 

 

22 

 

25 

 

23 

 

18 

 23 

 

Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.20 

 

1.25 

 

1.35 

 

1.30 

 

1.45 

 

2.05 

 
24 

 

Наклон вперед из положения сидя, 

ноги врозь (см.} 

 

12 

 

9 

 

6 

 

14 

 

11 

 

8 

 
25 

 

Многоскоки: 8 на правой + 8 на 

левой (м) 

8-й прыжок с ноги на ногу (м) 

34 

17 

 

33 

16 

 

32 

15 

 

28 

15 

 

26 

14,5 

 

 

24 

14 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    8-х КЛАССОВ 

 

№ 

 

НОРМАТИВЫ 

 

МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 «5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1. 

 

Бег 30 м. (сек.) 

 

4,6 

 

4,9 

 

5,3 

 

5,2 

 

5,6 

 

6,0 

 2. 

 

Бег 60 м. (сек.) 

 

9,2 

 

9,7 

 

10,2 

 

10,2 

 

10,7 

 

11,2 

 3. 

 

Бег 100 м. (сек.) 

 

15,1 

 

15,6 

 

16,2 

 

17,5 

 

18,5 

 

19,5 

 



4. 

 

Бег 200 м. (сек.) 

 

35 

 

38 

 

41 

 

39 

 

42 

 

45 

 5. 

 

Бег 2000 м. (мин. сек.) 

 

10.0

0 

 

10.4

0 

 

11.40 

 

11.4

0 

 

12.4

0 

 

13.15 

 6. 

 

Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.) 

 

54 

 

58 

 

1.02 

 

1.00 

 

1.04 

 

1.07 

 7. 

 

Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.45 

 

1.50 

 

1.55 

 

1.55 

 

2.00 

 

2.10 

 8. 

 

Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

4.03 

 

4.15 

 

4.30 

 

4.48 

 

5.00 

 

5.20 

 
9. 

 

Шестиминутный бег (м.) 

 

1350 

 

1300 

 

1200 

 

1150 

 

1100 

 

1000 

 
10 

 

Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,6 

 

10,0 

 

10,4 

 

10,5 

 

11,1 

 

11,7 

 11 

 

Прыжок в длину с места (см.) 

 

205 

 

190 

 

175 

 

170 

 

160 

 

150 

 12 

 

Прыжок в длину с разбега (см) 

 

380 

 

350 

 

320 

 

350 

 

310 

 

260 

 13 

 

Прыжок в высоту с разбега (см.) 

 

120 

 

115 

 

110 

 

105 

 

100 

 

90 

 14 

 

Тройной прыжок с места (см.) 

 

620 

 

610 

 

590 

 

520 

 

505 

 

475 

 
15 

 

Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

125 

 

120 

 

110 

 

140 

 

130 

 

120 

 16 

 

Метание мяча 150 гр. (м.) 

 

42 

 

37 

 

28 

 

27 

 

21 

 

17 

 17 

 

Метание гранаты 500 гр.(м.) 

 

28 

 

24 

 

20 

 

16 

 

13 

 

10 

 18 

 

Подтягивание на перекладине (раз) 

 

9 

 

7 

 

5 

 

16 

 

14 

 

12 

 
19 

 

/Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

30 

 

26 

 

22 

 

12 

 

10 

 

8 

 20 

 

Поднимание туловища (раз за 1') 

 

36 

 

33 

 

30 

 

32 

 

28 

 

24 

 
21 

 

Вис на согнутых руках (сек.) 

 

35 

 

30 

 

25 

 

30 

 

27 

 

20 

 
22 

 

Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.15 

 

1.20 

 

1.30 

 

1.30 

 

1.45 

 

2.00 

 23 

 

Приседания с гирей 16кг (раз за 30") 

 

30 

 

28 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 24 

 

Наклон вперед из положения сидя, 

ноги врозь (см.} 

 

13 

 

9 

 

7 

 

15 

 

12 

 

9 

 
25 

 

Многоскоки: 8 на правой + 8 на 

левой (м) 

8-й прыжок с ноги на ногу (м) 

36 

18 

 

35 

17 

34 

16 

30 

15,5 

28 

15 

26 

14,5 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    9-х КЛАССОВ 

 

№ 

 

НОРМАТИВЫ 

 

МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 «5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1. 

 

Бег 30 м. (сек.) 

 

4,4 

 

4,7 

 

5,0 

 

5,0 

 

5,3 

 

5,6 

 2. 

 

Бег 60 м. (сек.) 

 

8,8 

 

9,4 

 

10,0 

 

9,8 

 

10,3 

 

10,8 

 3. 

 

Бег 100 м. (сек.) 

 

14,5 

 

15,0 

 

15.5 

 

16,8 

 

17,8 

 

18,2 

 4. 

 

Бег 200 м. (сек.) 

 

34 

 

37 

 

40 

 

38 

 

41 

 

44 

 5. 

 

Бег 2000 м. (мин. сек.) 

 

9.20 

 

10.0

0 

 

11.00 

 

10.2

0 

 

12.0

0 

 

13.00 

 



6. 

 

Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.) 

 

52 

 

56 

 

1.00 

 

58 

 

1.01 

 

1.05 

 7. 

 

Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.40 

 

1.45 

 

1.50 

 

1.50 

 

1.55 

 

2.05 

 8. 

 

Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

3.57 

 

4.10 

 

4.25 

 

4.39 

 

4.54 

 

5.10 

 
9. 

 

Шестиминутный бег (м.) 

 

1400 

 

1350 

 

1250 

 

1200 

 

1150 

 

1050 

 10 

 

Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,3 

 

9,9 

 

10,5 

 

10,5 

 

11,1 

 

11,7 

 11 

 

Прыжок в длину с места (см.) 

 

220 

 

205 

 

190 

 

175 

 

165 

 

155 

 
12 

 

Прыжок в длину с разбега (см) 

 

410 

 

380 

 

350 

 

360 

 

320 

 

280 

 
13 

 

Прыжок в высоту с разбега (см.) 

 

125 

 

120 

 

115 

 

110 

 

105 

 

95 

 14 

 

Тройной прыжок с места (см.) 

 

640 

 

620 

 

600 

 

525 

 

510 

 

480 

 15 

 

Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

130 

 

120 

 

110 

 

140 

 

135 

 

125 

 
16 

 

Метание мяча 150 гр. (м.) 

 

45 

 

40 

 

31 

 

28 

 

23 

 

18 

 17 

 

Метание гранаты 500 гр.(м.) 

 

30 

 

26 

 

22 

 

18 

 

15 

 

12 

 18 

 

Подтягивание на перекладине (раз) 

 

11 

 

9 

 

6 

 

18 

 

15 

 

13 

 19 

 

Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

32 

 

28 

 

24 

 

12 

 

9 

 

6 

 
20 

 

Поднимание туловища (раз за Г) 

 

48 

 

44 

 

40 

 

36 

 

32 

 

28 

 
21 

 

Поднимание ног в висе (раз) 

 

8 

 

6 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 22 

 

Вис на согнутых руках (сек.) 

 

40 

 

35 

 

30 

 

34 

 

30 

 

25 

 23 

 

Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.10 

 

1.15 

 

1.25 

 

1.20 

 

1.35 

 

1.50 

 24 

 

Приседания с гирей 16кг (раз за 30") 

 

32 

 

30 

 

27 

 

24 

 

22 

 

20 

 25 

 

Наклон вперед из положения сидя, 

ноги врозь (см.) 

 

13 

 

10 

 

7 

 

16 

 

12 

 

10 

 

26 

 

Многоскоки: 8 на правой + 8 на 

левой (м) 

8-й прыжок с ноги на ногу (м) 

37 

19 

 

36 

18 

34,5 

17 

32 

16 

30 

15,5 

28 

15 

  

 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-х КЛАССОВ 

 

№ 

 

НОРМАТИВЫ 

 

 

юноши 

мальчики 

 

 

девушки 

девочки 

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1.  Бег 60 м. (сек.) 

 

8,6 

 

9,0 

 

9,4 

 

9,7 

 

10,2 

 

10,7 

 
2.  Бег 100 м. (сек.) 

 

14,2 

 

14,7 

 

15,2 

 

16,5 

 

17,5 

 

18,0 

 
3.  Бег 200 м. (сек.) 

 

32 

 

34 

 

36 

 

36 

 

39 

 

42 

 4.  Бег 3000/2000 м. (мин. сек.) 

 

13.40 

 

14.40 

 

15.40 

 

10.30 

 

11.30 

 

12.30 

 
5.  Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.35 

 

1.40 

 

1.45 

 

1.45 

 

1.50 

 

2.00 

 6.  Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

3.44 

 

3.58 

 

4.15 

 

4.31 

 

4.45 

 

5.00 

 



7.  Шестиминутный бег (м.) 

 

1450 

 

1400 

 

1300 

 

1200 

 

1150 

 

1050 

 
8.  Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,2 

 

9,8 

 

10,4 

 

10,4 

 

11,0 

 

11,6 

 
9.  Прыжок в длину с места (см) 

 

230 

 

215 

 

210 

 

180 

 

170 

 

160 

 
10.  Прыжок в длину с разбега (см) 

 

430 

 

400 

 

370 

 

370 

 

330 

 

300 

 11.  Прыжок в высоту с разбега (см.) 

 

130 

 

125 

 

120 

 

110 

 

105 

 

100 

 12.  Тройной прыжок с места (см) 

 

660 

 

640 

 

620 

 

530 

 

515 

 

500 

 13.  Прыжки со скакалкой (раз в 1') 

 

135 

 

125 

 

115 

 

145 

 

130 

 

120 

 14.  Метание гранаты 500 гр.(м.) 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

15 

 

12 

 
15.  Метание гранаты 700 гр.(м.) 

 

32 

 

26 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 
16.  Подтягивание на перекладине 

(раз) 

 

13 

 

10 

 

7 

 

16 

 

14 

 

12 

 17.  Отжимания в упоре лежа (раз) 

 

35 

 

30 

 

25 

 

12 

 

10 

 

8 

 18.  Поднимание туловища (раз за 1') 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

35 

 

30 

 19.  Поднимание ног в висе (раз) 

 

10 

 

8 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 20.  Вис на согнутых руках (сек.) 

 

45 

 

40 

 

35 

 

36 

 

33 

 

28 

 21.  Толкание ядра 5 кг. 3 кг (м.см.) 

 

8.50 

 

7.50 

 

5.30 

 

6.00 

 

5.50 

 

4.50 

 
22.  Сгибание рук в упоре на брусьях 

 

10 

 

7 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 
23.  Полоса препятствий (мин.сек.) 

 

1.05 

 

1.10 

 

1.15 

 

1.15 

 

1.30 

 

1.45 

 24.  Приседания с гирей 24 кг (раз за 

30") 

 

28 

 

25 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 25.  Приседания с гирей 16 кг (раз за 

30") 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

25 

 

23 

 

26.  Наклон вперед из положения 

сидя, ноги врозь (см.) 

 

14 

 

10 

 

8 

 

16 

 

13 

 

10 

 

27.  Челночный бег 10 х10м.(сек) 

 

28 

 

30 

 

32 

 

 

 

 

 

 

28.  Многоскоки: 8 на правой + 8 на 

левой (м) 

8-й прыжок с ноги на ногу (м) 

37,5 

20 

36,5 

19 

35,0 

17,5 

33 

16,5 

29 

16,0 

27 

15,5 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    11-х КЛАССОВ 

 

№ 

 

 

НОРМАТИВЫ 

 

юноши 

мальчики 

 

 

девушки 

девочки 

 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 1. 

 

Бег 60 м. (сек.) 

 

8,4 

 

8,8 

 

9,2 

 

9,7 

 

10,0 

 

10,5 

 
2. 

 

Бег 100м. (сек.) 

 

14,0 

 

14,5 

 

15,0 

 

16,0 

 

17,0 

 

17,5 

 
3. 

 

Бег 200 м. (сек.) 

 

30 

 

32 

 

35 

 

36 

 

38 

 

41 

 4. 

 

Бег 2000 м. 3000 м. (мин. 

сек.) 

 

13.30 

 

14.30 

 

15.30 

 

10.00 

 

11.00 

 

12.00 

 5. 

 

Кросс 500 м. (мин. сек.) 

 

1.30 

 

1.35 

 

1.45 

 

1.45 

 

1.50 

 

2.00 

 



6. 

 

Кросс 1000 м. (мин. сек.) 

 

3.36 

 

3.50 

 

4.00 

 

4.23 

 

4.40 

 

4.30 

 7. 

 

Шестиминутный бег (М.) 

 

1500 

 

1450 

 

1350 

 

1250 

 

1200 

 

1100 

 
8. 

 

Челночный бег 4х9 м. (сек.) 

 

9,2 

 

9,8 

 

10,4 

 

10,4 

 

11,0 

 

11,6 

 
9. 

 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

 

230 

 

215 

 

210 

 

185 

 

175 

 

165 

 
10 

 

Прыжок в длину с разбега 

(см) 

 

440 

 

410 

 

380 

 

380 

 

350 

 

320 

 11 

 

Прыжок в высоту с разбега 

(см.) 

 

135 

 

130 

 

120 

 

115 

 

110 

 

100 

 12 

 

Тройной прыжок с места 

(см.) 

 

680 

 

650 

 

630 

 

540 

 

520 

 

480 

 13 

 

Прыжки со скакалкой (раз в 

1' 

 

140 

 

125 

 

110 

 

150 

 

135 

 

120 

 
14 

 

Метание гранаты 700 гр. 500 

гр.(м.) 

 

38 

 

32 

 

26 

 

22 

 

19 

 

16 

 

15 

 

Челночный бег 10 х10м.(сек) 

 

27 

 

28 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

Подтягивание на 

перекладине (раз) 

 

14 

 

11 

 

8 

 

16 

 

13 

 

10 

 

17 

 

Подъем переворотом (раз) 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

Отжимания в упоре лежа 

(раз) 

 

40 

 

32 

 

25 

 

14 

 

9 

 

6 

 

19 

 

Поднимание туловища (раз 

за Г) 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

40 

 

35 

 
20 

 

Поднимание ног в висе (раз) 

 

12 

 

10 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 
21 

 

Вис на согнутых руках (сек.) 

 

50 

 

46 

 

40 

 

42 

 

38 

 

32 

 

22 

 

Толкание ядра 5 кг. 3 кг (см.) 

 

900 

 

800 

 

600 

 

650 

 

600 

 

500 

 
23 

 

Отжимания в упоре на 

брусьях 

 

12 

 

10 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 
24 

 

Полоса препятствий 

(мин.сек.) 

 

1.00 

 

1.05 

 

1.10 

 

1.15 

 

1.25 

 

1.35 

 
25 

 

Приседания с гирей 24кг (раз 

за 30") 

 

30 

 

26 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 
26 

 

Приседания с гирей 16кг (раз 

за 30") 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

26 

 

24 

 
27 

 

Угол в упоре на брусьях 

(сек.) 

 

8 

 

5 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 
28 

 

Наклон вперед из положения 

сидя, ноги врозь (см.) 

 

14 

 

11 

 

8 

 

17 

 

13 

 

11 

 
29.  Многоскоки: 8 на правой + 8 

на левой (м) 

8-й прыжок с ноги на ногу 

(м) 

38,5 

20,5 

37,5 

19,5 

36 

18 

34 

17 

30 

16,5 

26 

16 

 



КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    1-х КЛАССОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    2-х КЛАССОВ 

 

№ НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ  ДЕВОЧКИ  

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Челночный бег 4×9 м, сек 12,0 12,8 13,2 12,4 12,8 13,2 

2. Челночный бег 3×10 м, сек 9,1 10,0 10,4 9,7 10,7 11,2 

3. Бег 30 м, с 5,4 7,0 7,1 5,6 7,2 7,3 

4. Бег 1.000 метров без учета времени 

5. Прыжок в длину с места, см 165 125 110 155 125 100 

6. Прыжок в высоту способ 

перешагивания, см 

80 75 70 70 65 60 

7. Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

70 60 50 80 70 60 

№ НОРМАТИВЫ Мальчики 
 

Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 30 м (сек) 6,1 6,9 7,0 6.6 7,4 7,5 

2. “Челночный бег” 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11,2 10.2 11,3 11,7 

3. Ходьба на лыжах 1 км. 8.30 9,00 9,30 9.00 9,30 10,0 

4. Кросс 1000 м. (мин.,сек.) без времени без времени 

5. Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 130 110 90 

6. Метание набивного мяча (см) 295 235 195 245 220 200 

7. Метание малого мяча 150г (м) 20 15 10 15 10 5 

8. Метание в цель с 6 м 3 2 1 3 2 1 

9. Прыжки со скакалкой за 1 мин. 40 30 15 50 30 20 

10. Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 18 15 13 

11. Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 
 

12. Подтягивание в висе лёжа (раз) 
 

12 8 2 

13. Наклон вперёд сидя (см) 9 3 1 12,5 6 2 

https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/


8. Подтягивание на перекладине 4 2 1 
 

9.  Подъем туловища из положения лежа 

на спине (кол-во раз/мин) 

23 21 19 28 26 24 

10. Приседания (кол-во раз/мин) 40 38 36 38 36 34 

11. Многоскоки – 8 прыжков м. 12 10 8 12 10 8 

 

                                          КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    3-х КЛАССОВ 

 

№  НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Челночный бег 3×10 м, сек 8,8 9,9 10,2 9,3 10,3 10,8 

2. Бег 30 м, с 5,1 6,7 6,8 5,3 6,7 7,0 

3. Бег 1.000 метров без учета времени 

4. Прыжок в длину с места, см 175 130 120 160 135 110 

5. Прыжок в высоту способ 

перешагивания, см 

85 80 75 75 70 65 

6. Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

80 70 60 90 80 70 

7. Подтягивание на перекладине 5 3 1 
 

8. Метание теннисного мяча, м 18 15 12 15 12 10 

9.  Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин) 

25 23 21 30 28 26 

10. Приседания (кол-во раз/мин) 42 40 38 40 38 36 

11. Многоскоки – 8 прыжков м. 13 11 9 13 11 9 

 

12. 

Пистолеты, с опорой на одну руку, 

на правой 

и левой ноге (кол-во раз). (м) 

6 4 2 5 3 1 

 

 

 

               КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    4-х КЛАССОВ 

 

№  НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Челночный бег 3×10 м, сек 8,6 9,5 9,9 9,1 10,0 10,4 

2. Бег 30 м, с 5,0 6,5 6,6 5,2 6,5 6,6 

3. Бег 1.000 метров, мин 5,50 6,10 6,50 6,10 6,30 6,50 

https://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/
https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/
https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-30-metrov-normativy-na-vremya-po-klassam


 

 

       

4. Прыжок в длину с места, см 185 140 130 170 140 120 

5. Прыжок в высоту способ 

перешагивания, см 

90 85 80 80 75 70 

6. Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

90 80 70 100 90 80 

7. Подтягивание на перекладине 5 3 1 
 

8. Метание теннисного мяча, м 21 18 15 18 15 12 

9. 

10. 

Подъем туловища из положения 

лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

28 25 23 33 30 28 

11. Приседания (кол-во раз/мин) 44 42 40 42 40 38 

12. Многоскоки – 8 прыжков м. 15 14 13 14 13 12 

13.  Пистолеты, с опорой на одну 

руку, на 

правой и левой ноге (кол-во раз). 

(м) 

7 5 3 6 4 2 

 

Оценка достижения планируемых результатов освоения учебной программы 
в 1-4, 5 – 9, 10-11 классах 

Оценка успеваемости по физической культуре в 5-9 классах производится на общих 

основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень 

соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, 

умение осуществлять физкультурно- оздоровительную и спортивную деятельность, 

выполнение учебных нормативов. Оценка должна стимулировать активность подростка, 

интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственный результат. 

 

Адаптивная физкультура  

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся  

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные особенности, уровень 

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний обучающихся.  

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки  

Мелкими ошибками считаются ошибки, которые не влияют на качество и результат 

выполнения упражнений. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, 

нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Значительные ошибки – ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже 

предполагаемого ненамного.  

К значительным ошибкам относятся:  

старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при выполнении 

прыжков в длину, высоту;  

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

 несинхронность выполнения упражнения.  

https://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/


Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют на качество и 

результат выполнения упражнения. 

 Характеристика цифровой оценки (отметки)  

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок.  

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и 

несколько мелких.  

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько 

грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.  

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок.  

При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер 

заболевания и медицинские показания.  

Данные обучающиеся выполняют общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, 

отвечают на теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят 

доклады, презентации, творческие работы и проекты.  

Учащиеся подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют 

нормативные испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от 

соревновательной деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг развития 

двигательных навыков обучающихся.  

 

 

16. Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по 

естествознанию 

 16.1. Оценка устных ответов:  

16.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:  

• полно раскрыл содержание материала в объёме программы и учебника;  

• чётко и правильно дал определения и раскрыл содержание понятий, верно 

использовал научные термины;  

• для доказательства использовал различные умения, выводы из наблюдений и опытов;  

• дал самостоятельный ответ.  

16.1.2. Отметка «4» ставится, обучающийся:  

• раскрыл содержание материала, правильно дал определение понятия и использовал 

научные термины;  

• допустил незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов.  

16.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• усвоил основное содержание учебного материала, но изложил его фрагментарно, не 

всегда последовательно;  

• дал нечеткие определения понятия, не использовал выводы и обобщения из 

наблюдений и опытов, допустил ошибки при их изложении;  

• допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении 

понятий.  



16.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не раскрыл основного содержания учебного материала; 

 • не дал ответов на вспомогательные вопросы учителя;  

• допустил грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.  

 

 

17. Нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по ОБЖ 

 17.1. Оценка устных ответов:  

17.1.1. Отметка «5» ставится, если обучающийся:   

• полно раскрыл содержание материала в объёме программы и учебника; 

 • чётко и правильно дал определения и раскрыл содержание понятий, верно 

использовал научные термины;  

• для доказательства использовал различные умения, выводы из наблюдений;  

• дал самостоятельный ответ. 

 17.1.2. Отметка «4» ставится, обучающийся:  

• раскрыл содержание материала, правильно дал определение понятия и использовал 

научные термины;  

• допустил незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений.  

17.1.3. Отметка «3» ставится, если обучающийся:  

• усвоил основное содержание учебного материала, но изложил его фрагментарно, не 

всегда последовательно;  

• дал нечеткие определения понятия, не использовал выводы и обобщения из 

наблюдений, допустил ошибки при их изложении;  

• допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении 

понятий.  

17.1.4. Отметка «2» ставится, если обучающийся:  

• не раскрыл основного содержания учебного материала; 

 • не дал ответов на вспомогательные вопросы учителя;  

• допустил грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.  

17.2. Оценка письменных контрольных работ:  

17.2.1. Отметка «5» ставится за работу, если обучающийся выполнил работу полностью 

без ошибок и недочетов.  

17.2.2. Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в 

ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

17.2.3. Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 

работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой 

и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

17.2.4. Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.  

17.3. Отметка практических работ.  



17.3.1. Отметка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в 

полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и 

правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и 28 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности.  

17.3.2. Отметка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 

допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

17.3.3. Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе 

выполнения приема были допущены ошибки.  

17.3.4. Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы 

выполнялись неправильно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

 

 

УВЕДОМЛЕНИЕ ОБ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ЗАДОЛЖЕННОСТИ 

 

Уважаемые родители (законные представители), администрация МБОУ СОШ с УИОП 

№74 города Кирова уведомляет вас, что решением педагогического совета (протокол № ____ 

от ___.___.20___ г.) ваш(а) сын(дочь) ___________________________, ученик(-ца) _______ 

класса в следующий класс переводится с академической задолженностью по 

____________________________________________________ ______ 

__________________________________.  

В соответствии с п.5 ст.58 ФЗ №273 «Об образовании в РФ» и Положением о формах, 

периодичностью и порядке текущего контроля успеваемости, и промежуточной аттестации 

образования МБОУ СОШ с УИОП № 74 г. Кирова, обучающиеся должны ликвидировать 

задолженности в сроки, назначенные образовательной организацией. Ваш(а) сын(дочь) 

приглашаются в школу с целью ликвидации академической задолженности в соответствии с 

данным графиком. 

№ Учебный предмет Форма установления 

фактического уровня знаний 

Дата проведения 

    

    

    

    

 

 Ответственность за своевременную явку учащегося(-йся) для ликвидации 

академической задолженности возлагается на родителей (законных представителей).  

 

 

«____»_____________ ____г. 

 

 

Заместитель директора _____________________ /____________________/  

 

Классный руководитель _____________________ /____________________/  

 

С уведомлением ознакомлен (а) _________________ /__________________/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

  

 

ПРОТОКОЛ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

________________________________, ___________ года рождения с ___-______-_____ г. 

обучался в форме семейного образования и самообразования и проходил промежуточную 

аттестацию за _________ класс в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 74» города Кирова.  

 

 

По итогам аттестации в _____________ учебном году имеет следующие отметки:  

№ Наименование учебных предметов Форма Отметка 

    

    

    

 

Директор 
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